Badebomben selber machen — Grundrezept

Zutaten fiir 1 Badekugel:

-25g Kokosol

-100g Natron

-50g Zitronensaure in Lebensmittelqualitat
-15g Speisestarke

AulBerdem
- Kugelférmchen aus Aluminium oder Plastik
- Atherisches Ol nach Wahl z.B. Vanille, Rose
- Lebensmittelfarbe
Nach Wahl, Gel oder Pulver nichts flissiges

Anleitung:

1. Kokosol in den Mixtopf geben, 2 min./ 50 Grad/ Stufe 2 schmelzen.

2. Natron, Zitronensaure und Speisestarke hinzuftigen, 20 sek./ Stufe 2
verrihren.

3. Jetzt kann die Masse mit Lebensmittelfarben und Duft versetzt werden.
Wenn man mehrere Farben bzw. verschiedene Diifte mochte, verteile die
Masse in mehrere Schalchen und farbe sie dann nach Wunsch ein, Knete
die Farbe mit der Hand ein.

4. Die Masse in beide Kugelhalften bis etwas tiber den Rand fiillen und fest
zusammenpressen, so dass eine Kugel entsteht. Die Kugel vorsichtig aus
der Form l6sen und Uiber Nacht fest werden lassen (wenn es schnell gehen
soll, ca. 4h in den Kiihlschrank legen).

Vorbereitung: 1 Minute
Kochzeit: 10 Minuten
Wartezeit: 4 Stunden

Endergebnis:

Quelle: https://www.diehexenkueche.de/rezepte-/badebomben-selber-machen-
grundrezept/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_smartloop&ut
m_content=smartloop&utm_term=32373348
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