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Schmerzen in den Griff bekommen
Wie Orthesen bei Arthrose das Leben erleichtern können -
Orthesen-Testwochen vom 11. bis 22. März

Wenn das Knie schmerzt, ist
oftmals Arthrose das Problem.
„Es gibt in Deutschland meh-
rere Millionen Menschen, die
an der Erkrankung leiden. Die
Betroffenen beobachten zum
Beispiel Entzündungsschübe,
Gelenkschwellungen, Anlauf-
schmerzen, Gelenksteifigkeit
und Gelenkschmerzen bei Be-
lastung (Belastungsschmerz)
an Knien, Fingern und an weiteren Gelenken“, erklärt
Tobias Genat, Orthopädietechniker bei Oesterreich
Orthopädietechnik in Damme. Betroffene könnten oft-
mals durch hochmoderne Orthesen, die die Gelenke

entlasten und dadurch die Schmerzen reduzieren, zu
einem aktiveren Alltag mit mehr Lebensqualität zu-
rückkehren, so der Fachmann.

Dabei sei es durch die gezielte Gelenkentlastung mög-
lich, ganz normal wieder spazieren zu gehen oder auch
moderat Sport zu treiben. Oesterreich Orthopädie-
Technik führt spezielle Orthesen für leichtere, aber auch
für fortgeschrittene Kniearthrosen. Tobias Genat bietet
Betroffenen die Möglichkeit, die innovativen neuen
Entlastungs-Orthesen während der Arthrose-Testwo-
chen unverbindlich auszuprobieren. „Die klinisch nach-
gewiesene Wirksamkeit sowie eine einfache Handha-
bung der Orthese sprechen für sich“, betont Genat.

Als am stärksten belastetes Gelenk des menschlichen
Körpers ist das Knie am häufigsten von arthrotischen
Veränderungen betroffen. Heilbar sind Arthrosen nicht.
Es gibt jedoch effektive Methoden, um den Schmerz in
den Griff zu bekommen und so eine eventuelle Opera-
tion weit hinauszuzögern.

Oesterreich Orthopädietechnik in Damme und Wil-
deshausen bieten vom 11. bis 22. März spezielle Be-
ratungen rund um das Thema Arthrose und kosten-
loses austesten einer Orthese an. Anmeldungen sind
bei beiden Filialen möglich. Filiale Wildeshausen,
Huntestr. 20, Telefon 04431 / 70 50 25 und Filiale
Damme, Lindenstr. 14, Telefon 05491 / 90 55 656.
Weitere Informationen unter www.ot-oesterreich.de.

Lindenstr. 14 · 49401 Damme · Tel.: 05491/9055656
Huntestraße 20 · 27793Wildeshausen · Tel.: 04431/705321

Bitte um
telefonische
Anmeldung

05491/9055656
04431/705321

ORTHESEN-TESTWOCHE VOM 11. BIS 22. MÄRZ 2024

Gelenkspalt-Verkleinerung Zugrichtung der Orthese Gelenkweitung
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Frisch in den Frühling!
■ Neuen Schwung und gute Laune – wenn die Natur aus dem Winterschlaf erwacht 
und der Frühling Einzug hält, steigt sogleich die Stimmung. Die ersten Sonnenstrah-
len erwärmen unsere Herzen und lassen uns aktiver werden. Mit viel Energie starten 
auch unsere Marktbeschicker frisch in den Frühling. Der Dammer Wochenmarkt hat 
dank seiner Verlegung auf den Kirchplatz und der Erweiterung des Angebots an At-
traktivität gewonnen. Regionalität und Nachhaltigkeit sind sehr gefragt – somit ist 
der Markt ein echtes Pfund, mit dem Damme wuchern kann. In unserem Titelthema 
erfahren Sie darüber mehr. 

Frische Ideen haben auch stets unsere Vereine oder Einrichtungen wie Schulen 
und Kindergärten, über die wir ebenfalls in dieser Ausgabe berichten. Hervorgeho-
ben sei eine beliebte Veranstaltung des Dammer HGV: „Damme blüht auf“ ist die 
wunderbarste Möglichkeit, den Frühling zu begrüßen! Seien auch Sie am 17. März 
dabei, wenn Damme für die Besucher den roten Teppich ausrollt und sich von seiner 
schönsten Seite präsentiert. 

Einen wundervollen Frühling wünscht 

Ihr Vernarrt-in-Damme-Team
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Von links: Kerstin Burdiek (Stadtmar-

keting), Michael Rechtien (Vorsitzender 

des Handels- und Gewerbevereins) 

und Roland Zerhusen (Vorsitzender der 

Mittelstandsvereinigung) starten frisch 

in den Frühling. (Foto: Sarah Frerichs, 

Objektiv Fotostudio)

3717

„Damme blüht auf“  

heißt es am 17. März 

wieder in der gesamten 

Dammer Innenstadt.  

Der Handels- und 

Gewerbeverein rollt den 

Kunden an diesem Tag  

den roten Teppich aus 

und bietet ein abwechs-

lungsreiches Programm.

Titelfoto: Frisch und vielfältig ist das Angebot auf  

dem Dammer Wochenmarkt: Seit November bieten 

die Beschicker immer donnerstags ab 14 Uhr ihre 

Waren auf dem Kirchplatz vor der St.-Viktor-Kirche an. 

(Foto: Sarah Frerichs, Objektiv Fotostudio)

(Fotos: Wehring, Bäckerei Knuf, Tanzwerkstatt Damme, Deutschländer, Kolpingorchester Damme)

19 18
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GEWINNSPIEL

■ Wie heißt dieses Kunstwerk in der Dammer Innenstadt? 

A) Blaulicht-Fahrt
B) Kirche auf Rädern 
C) Mobizilium 

Unter den Einsendern werden drei Damme-Gutscheine im 
Wert von 50 €, 30 € und 20 € verlost. Einfach die Frage richtig 
beantworten und die Lösung bis zum 14. März 2024 per Mail 
(stadtmarketing@damme.de) oder Postkarte (Stadtmarke-
ting Damme, Mühlenstraße 18, 49401 Damme) unter Angabe 
von Name, Adresse und Telefonnummer an uns schicken. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden telefonisch 
benachrichtigt. 

Wir wünschen viel Glück.

Herzlichen 
Glückwunsch!
■ Viele wussten die Antwort, aber nur drei konnten gewin-
nen – die Rede ist vom Preisrätsel in der letzten Herbst-
ausgabe unserer „Vernarrt in Damme“. Richtig war Antwort 
C „Gedränge in der Menge“. Aus den zahlreichen Einsen-
dungen wurden die Gewinner ermittelt. Über den ersten 
Platz und damit einen Damme-Gutschein in Höhe von 50 
Euro freut sich Tanja Graf aus Neuenkirchen. Den zweiten 
Preis, einen Damme-Gutschein über 30 Euro, erhielt David 
Possenriede aus Damme und der dritte Preis, ein Damme-
Gutschein im Wert von 20 Euro, ging an die Dammerin 
Petra Heese. 

Wir gratulieren allen sehr herzlich und wünschen viel Spaß 
beim Einkaufen!

GEWINNSPIEL

Mitmachen und gewinnen!

STADTLEBEN

Petra Heese, Tanja Graf und David Possenriede  

(von links) wussten die Antwort und hatten das 

entsprechende Quäntchen Glück. (Foto: Burdiek)

■ Jeder Mensch hat ein Talent – das zu unterstützen, hat sich 
die Dammer Bürgerstiftung auf die Fahne geschrieben. Und so 
lobt sie aktuell zum fünften Mal ihren Förderpreis für junge Ta-
lente aus. Angesprochen sind junge Menschen im Alter von 14 
bis 25 Jahre, die seit mindestens drei Jahren in Damme wohnen. 
Förderungswürdig sind Kandidaten, die in Bildung, Ausbildung, 
bei der Arbeit, in einem Ehrenamt oder in sonstigen Bereichen 
außergewöhnliche Leistungen und großes Engagement gezeigt 
haben. Mit der Auszeichnung werden beispielsweise künstle-
rische Leistungen in Musik, Tanz, Gestaltung, Sprache und Thea-
ter, besondere Fähigkeiten im handwerklichen und naturwissen-
schaftlichen Umfeld oder beeindruckendes Engagement in Sport 
und Freizeit geehrt. Auch vorbildlicher Einsatz für soziale Pro-
jekte zum Beispiel in der Schule, im Sportverein, in der Kirchen-
gemeinde oder im gesellschaftlichen Leben unserer Stadt wird 
auf diese Weise anerkannt und geehrt. Der Förderpreis dient der 
Weiterentwicklung von Fähigkeiten und Leistungen – und somit 
dem eigenen außergewöhnlichen Talent. Er ist mit einem Betrag 
von 3.000 Euro dotiert, den entweder eine Einzelperson erhält 
oder der auf mehrere Preisträger aufgeteilt wird. 

Die Kandidatinnen und Kandidaten können sich selbst bewer-
ben oder von Dritten vorgeschlagen werden. Die Bewerbung ist 
schriftlich oder als Video möglich und sollte die Infos enthalten, 
durch welche Fähigkeiten bzw. welches besondere Engagement 
man sich für den Förderpreis qualifiziert und wie man die För-
dermittel für die Weiterentwicklung des persönlichen Talentes 

DAMMER BÜRGERSTIFTUNG 

Förderpreis für junge Talente 

Im Jahr 2022 wurde der Elektroniker Christian Vöge (2. v. l.) für sein handwerkliches 

Können geehrt. Thea und Imke Burdiek (3. u. 4. v. l.) bekamen den Förderpreis für ihre 

musikalischen Leistungen. Zu den Gratulanten gehörten Claudia Westendorf, Steffi 

Isenberg und Hans-Georg Knappik (von links). (Foto Klönne)

einsetzen möchte. Bewerbungen können per Mail (buergerstif-
tung@damme.de) oder über den Postweg (Dammer Bürgerstif-
tung, z. Hd. Reinhold Meyer, Mühlenstraße 18, 49401 Damme) 
erfolgen. Bewerbungsschluss ist der 3. Mai 2024. Über die 
Vergabe des Förderpreises entscheidet eine Kommission aus 
Vorstand und Stiftungsrat der Bürgerstiftung. Der Preisträger 
oder die Preisträgerin werden am 31. Mai 2024 im Rahmen des 
Stiftermahles vorgestellt. 

Weitere Informationen zum  
Förderpreis gibt es unter  

www.dammer-buergerstiftung.de  
oder hier:

INJOY DAMME
Robert-Bosch-Str. 24 | 49401 Damme
www.injoy-damme.de | 05491 9055888

Wie alt bist du wirklich?
Teste Dein BioAge!
8 WOCHEN BIOAGE-PROGRAMM

für nur 129 € statt 249 €!
Und deine Krankenkasse unterstützt dich dabei.

Anmeldeschluss 31.03.2024.

Stadt Damme | Mühlenstraße 18 | 49401 Damme | Telefon: 05491/662-0 | info@damme.de

Herzlich willkommen

in Damme

www.damme.de
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STADTLEBENSTADTLEBEN

■ Es ist immer wieder ein erheiternder Mo-
ment, wenn jemand zur närrischen Zeit eine 
„Karnevalszeitung“ erwerben möchte, dem 
Kaufwilligen jedoch beschieden wird: „Die gibt 
es dieses Jahr gar nicht.“ Enttäuschung und Un-
verständnis lassen aber dann bald nach, wenn 
der Blick auf den Titel gelenkt wird: Steht doch 
da nichts anderes als „Dammer Fastnachtszei-
tung“. Und die hält sich unter dieser Bezeich-
nung nun schon 155 Jahre als unverzichtbarer 
Bestandteil des Lebens in Dammensia. Im 410. 
Jahr des Dammer Carnevals ist bereits die 156. 
Ausgabe erschienen. 

Ein Blick auf die Zeitungs-Köpfe von 1870 bis 
zur Jubiläumsausgabe Nr. 150 im Jahr 2018 (s. 
Abb.) spiegelt den deutlichen Wandel der tra-
ditionellen Fastnacht zu den heutigen Formen 
des Carnevals allein schon in der Gestaltung 
dieses Satire-Blatts. Trotzdem gibt es dabei 
Beständiges: neben dem Zeitungsnamen die 
jährliche Ausgabe Nr. 1 mit Dammer Rosen-
montags-Datum und dem untrüglichen Satz: 
„Diese Zeitung erscheint täglich mit Ausnah-
me der Tage, die nicht auf Rosenmontag fal-
len.“ Daraus „ergibt“ sich dann der „Abonne-
mentspreis“, der immerhin bis zum I. Weltkrieg 
stabil bei 20 Pfennigen blieb. Dann allerdings 
während der Hyperinflation bis 1923 kletterte 
der Preis auf geplante 150 Reichsmark, doch 
während der Herstellung überdruckte horren-
de 200 Mark oder – wie es dort lapidar heißt 
– die Zeitung sei „für ein Ei oder dessen Ge-
genwert“ zu haben!

1949 bis 1973 hieß es dann beim Verkauf 1 DM, 
danach sechs Jahre lang 1,50 DM, ab 1980 wa-
ren 2 DM zu zahlen, um schon 1982 auf 2,50 
DM, zehn Jahre später auf 3 DM, aber mit dem 
Wechsel zum Euro 2002 auf 1,50 € zu gehen. 
Das blieb allerdings so lange, bis im Corona-
Jahr angesichts ausgefallener Carnevalsfeiern 
die „Fastnachtszeitung“ den Dammern so viel 

wert war, dass man sie als echte Rarität für 2 € 
akzeptierte. Das bestätigte auch fast immer der 
Umsatz, besonders seit das Satire-Blatt schon 
eine Woche vor Dammer Carneval an festge-
legten Verkaufsstellen zu erwerben ist. 

Zwar ist der vielzitierte digitale Wandel in 
der rückläufigen Gesamtauflage tendenziell 
spürbar, doch bleibt festzuhalten, dass es für 
echte Dammer Närrinnen und Narren immer 
noch eine gewisse Anerkennung ist, darin auf 
die Schippe genommen zu werden. Mal ganz 
abgesehen davon, dass jeder Jahrgang für die 
zahlreichen Sammler unverzichtbar ist. Nicht 
selten finden sich unter ihnen Begeisterte, die 
voller Stolz alle Ausgaben seit 1949 besitzen, 
mitunter sogar noch vereinzelt ältere. 

Der besondere Reiz dieses Blattes ist wohl, 
dass es sich um eine wahre „Volkszeitung“ 
handelt – nicht nur weil es z. B. 1912 im Unter-
titel „Haverbecker Courier“ und „Ossenbecker 
Volksfreund“ heißt. Denn Beiträge kann jeder 
närrisch gesinnte Mensch liefern, die aller-
dings – vor allem aus presserechtlichen Grün-
den – von einer geheim tagenden Redaktion 
gesichtet und korrigiert werden müssen. Denn 
alles, was vonseiten der anonymen Verfasser 
in Richtung Beleidigung oder Verleumdung 
geht, darf hier nicht erscheinen, leider geför-
dert durch die sogenannten „Sozialen Medien“. 

Im Stadtmuseum Damme sind noch Original-
Ausgaben der letzten dreißig Jahre gegen Ge-
bühr erhältlich, immer auch noch das ganze 
Jahr über die jeweils jüngste „Fastnachtszei-
tung“. In Einzelfällen kann man nach Absprache 
mit der Museumsleitung (Tel. 05491/4622) 
auch ältere Jahrgänge bekommen. Zur Carne-
valsgeschichte gibt es auf der Website noch 
mehr zu erfahren. 

www.dammer-carneval.de 

DAMMER CARNEVALSGESELLSCHAFT VON 1614 

Die Fastnachtszeitung – ein Satireblatt mit Tradition 

Zusammenstellung der Fastnachts

zeitungsköpfe 1870 bis 2018  (Archiv 

des Stadtmuseums Damme) 

Lust auf Tanz und

Bewegung?

Gratis ProbestundeGratis Probestunde

Nähere Infos unter www.tanzwerkstatt-damme.de

ACHTUNG

Next show is coming in June 2024!

Tanzmäuse ab 4 Jahre

Jazz-Dance &Modern-Dance

Stepptanz

Hip-Hop & Fit-Kids

Powerfitness, Zumba & Pilates

Ballett alle Altersklassen und Stufen

Die TANZWerkstatt GbR
Inh. Iris Scheding & Natia Schafai

Osterdammer Str. 32 | 49401 Damme
Phone: 0172/3613373 | kontakt@tanzwerkstatt-damme.de

Lindenstraße 24 | 49401 Damme | Telefon
05491/3725
Feinkost Schmuckflaschen
Präsentservice Weinfachhandel
Balsam-Essig Speiseöle
Liköre Brände Belg. Schokoladen

Ingenieurbüro für Baustatik

Dipl.-Ing. Theo Schmies
Fledermausweg 4
49401 Damme
Telefon 05491 990-33
www.baustatik-schmies.det.schmies@baustatik-schmies.de

■ „Auf tierischer Reise“ – so heißt das Buch, das der Dammer 
Christian von der Heide vor kurzem veröffentlicht hat. In seinem 
Erstlingswerk geht es um Freundschaft, Einsamkeit, fehlenden 
Mut oder auch Streit. Doch damit hören die gereimten Geschich-
ten für Groß und Klein nicht einfach auf. Der Autor liefert statt-
dessen Vorschläge für positive Lösungen, die im täglichen Mit-
einander eine kleine Unterstützung sein sollen, damit Wichtiges 
nicht aus dem Blick gerät. 

Für von der Heide sei es ein persönliches Herzensprojekt ge-
wesen, ein ansprechendes und zugleich wertvolle Botschaften 
enthaltendes Kinderbuch zu veröffentlichen. „Als Lehrer habe ich 
direkten Kontakt zu Kindern und Jugendlichen sowie deren Le-
benswelt“, sagt der Autor. Aus dieser privaten und beruflichen 
Situation heraus ist sein Wunsch entstanden, liebevolle Vorlese-
geschichten für Kinder von vier bis zehn Jahren in einem Buch zu 
verwirklichen. Wundervolle und farbenfrohe Illustrationen enga-
gierter Hobbykünstlerinnen aus der Tuchmacherstadt Bramsche 
ergänzen sein rund 80 Seiten starkes Werk, das im Hochglanz 
auf widerstandsfähigem Papier gedruckt ist. Eltern können zu-
sammen mit ihren Kindern in zwölf phantastische Geschichten 
eintauchen und auf eine lehrreiche Reise gehen, wenn ihre Lieb-
lingstiere kleine und große Abenteuer meistern. 

BUCHVERÖFFENTLICHUNG  

„Auf tierischer Reise“ mit 
Christian von der Heide

Christian von der Heide präsentiert  

sein Erstlingswerk. (Foto: Röttgers)

DEIN AUSFLUGSZIEL
AM DÜMMER-SEE
Frühstück, Mittag- & Abendessen
Hausgemachtes Eis & Kuchen
Fischplatten für Events

Räucherei
Fischhaus
Eiscafe

05491-7622 | www.aal-hoffmann.de

05.05.24: Weltfischbrötchentag
25.05.24: Jazz Frühstück

Das Buch gibt es in zweifacher Ausführung: Es ist im BoD Verlag 
erschienen und kostet als gedrucktes Exemplar 24,90 Euro. Das 
E-Book ist online für 9,99 Euro abrufbar. Erhältlich ist „Auf tie-
rischer Reise“ über Buchhandlungen, Online-Shops oder bei den 
bekannten E-Book Anbietern. In der Dammer Buchhandlung im 
Alten Rathaus liegt zudem ein Ansichtsexemplar aus.
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EINKAUFEN

Damme · Große Straße 16 · Telefon 05491/57570

Das Jeansfachgeschäft
für Sie und Ihn!

Starke Marken
gibt’s bei uns!

Große Str. 44 · Damme · Telefon 0 54 91 / 99 40 04 · info@modehaus-plate.de
www.modehaus-plate.de · Kundenparkplätze vor und hinter dem Haus

Starke Modemarken für Sie & Ihn

Norddeutschlands
größter Shop

Brillen · Kontaktlinsen
Große Straße 38 - 40 • 49401 Damme

Tel. 05491-969720 • info@rolfes-damme.de

STRANDFEELING   
ZU HAUSE 
mit dem Strandkorb 
deVries PURE® 
Wave XL – PE 
seashell – Dessin 
402, gesehen bei 
Knabe

FRÜHLINGSOUTFIT 
Bluse von POM-Amsterdam, 
gesehen bei Modehaus 
Clemens Plate

COOLE JEANS 
Herrenjeans von Freeman T. Porter, 
Damenjeans von Herrlicher,
gesehen bei Hosenstall 
(Fotos: Hersteller)

FRÜHLINGSOUTFIT
Strickjacke von LIEBLINGS-
STÜCK, gesehen bei Modehaus 
Clemens Plate

Strickjäckchen in Neonpink 
von POM-Amsterdam, 
gesehen bei Modehaus 
Clemens Plate

EINKAUFEN

STYLISCH
Der On Cloud Schuh 

im modernen und 
stylischen Design, 
gesehen bei Sport 

Knabe

AUF DEN PUNKT 
Hochwertiger, naturbelassener Wickelrock von Dörpwicht,
gesehen bei Hosenstall (Foto: Hersteller)
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EINKAUFEN EINKAUFEN

Auf die Plätze

fertig ...

FRÜHLING!

Große Str. 36 · 49401 Damme
www.coolekidz-damme.de

Damme | Steinfeld | Bad Essen | Vechta

Jederzeit online shoppen auf 

www.hillenhinrichs-schuhmode.de

NEW

STYLES

Für Ihn!

Für Sie!

ANGESAGTE SHIRTS  
FÜR MÄDCHEN 
von American Outfitters 76, 
gesehen bei Coole Kidz

DAMIT GEHT ES IN DEN FRÜHLING
Strickpullover von American Outfitters 76,  

gesehen bei Coole Kidz

COOL – VON VORNE 
UND VON HINTEN
Shirt von American 
Outfitters 76, gesehen 
bei Coole Kidz

DAZU PASST EIN 
STYLISCHER TURNSCHUH

Sweatjacke von American 
Outfitters 76, gesehen bei 

Coole Kidz

TRENDIGE HERRENSNEAKER
gesehen im Schuhhaus  
Hillenhinrichs

Marc O’Polo

Copenhagen Studios

Copenhagen Studios

Voile Blanche

MODISCHE DAMENSNEAKER
gesehen im Schuhhaus  
Hillenhinrichs

Gant

Copenhagen Studios

Edles XL-Tuch von 
Codello in Hellblau, 
gesehen im Schuhhaus 
Hillenhinrichs

Pastellige Umhängetasche 
mit zwei Riemenvarianten in 
supersoftem Leder, gesehen 
im Schuhhaus Hillenhinrichs

Friedhofstraße 2 · 49401 Damme · Tel. 05491/99 44 77
info@w-knabe.de · www.w-knabe.de

Jetzt zum

WINTER-
PREIS

Auf ausgewählte Markisen-
modelle bei allen teilnehmen-
den markilux Fachpartnern.

Winter-
preise

bis 31. März

Mode für coole Kids

FÜR DEN OPTIMALEN DURCHBLICK
Brillen von Joshi, gesehen bei Rolfes

Nike

COOLE KIDSSNEAKER
gesehen im Schuhhaus Hillenhinrichs

Adidas

Nike Superfit

ACCESSOIRES  
FÜR GROSS UND KLEIN

WUNDERSCHÖN NIEDLICH 
die Rockahula Handtasche,

gesehen bei Coole Kidz
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STADTLEBENSTADTLEBEN

■ Traditionell findet Ende April der Dammer Frühjahrsmarkt statt. 
So auch in diesem Jahr: Vom 26. bis 28. April 2024 freuen sich die 
Marktbeschicker auf zahlreiche Besucher und laden herzlich ein, 
vorbeizuschauen. Am Freitag wird mit dem bewährten Familien-
tag gestartet, der attraktive Angebote bereithält. So heißt es an 
allen Fahrgeschäften: 1 x zahlen, 2 x fahren. Auch an den Spiel-
buden, Imbiss- und Süßwarenständen darf man sich den ganzen 
Tag über spezielle Ermäßigungen freuen. Um 18 Uhr erfolgt dann 
die offizielle Eröffnung, letztmalig durch den scheidenden Aus-
schussvorsitzenden Heiko Bertelt. Den Fassanstich des Frei-
bieres übernimmt mit geübtem Hammerschlag Bürgermeister 
Mike Otte, der somit die „After-Work-Party“ der Dammer Firmen 
einläutet. Natürlich sind zu diesem gemütlichen Beisammensein 
alle Dammer Bürgerinnen und Bürger eingeladen. Den passenden 
musikalischen Rahmen gestaltet der Dammer Kinderchor, der mit 
seinem Gesang für gute Stimmung sorgen wird. 

Am folgenden Samstag öffnet der Frühjahrsmarkt um 14 Uhr. Alle 
Kinder sind zum wiederholten Male zur „Plüschtierjagd“ eingela-
den. Es müssen Verstecke gefunden werden, in denen sich Stoff-
tiere verbergen. Wer alle Verstecke der Plüschfiguren findet, darf 
an einer Tombola teilnehmen. Die Gewinner werden um 18 Uhr 
vor der Scheune Leiber ausgelost! Die Kinder dürfen sich auf tolle 
Preise vom HGV und jede Menge Trostpreise freuen. Die Coupons 
für die kostenlose Teilnahme an der Schnitzeljagd sind auf dem 
Festplatz erhältlich.

Höhepunkt am Sonntag ist wie jedes Jahr der große Innenstadt-
flohmarkt. Mit seinem vielfältigen Angebot lockt er ab 9 Uhr 
Schnäppchenjäger, Familien und Schaulustige aus der gesamt-
en Region nach Damme. Kinder und private Händler dürfen ihre 
Flohmarktstände kostenlos in der für Pkw gesperrten Innenstadt 
aufbauen. Für sie werden auf der Großen Straße (Eisdiele Vene-
zia bis zur Gaststätte „Tuta“) und in der Mühlenstraße (Fachhaus 
Grimme bis Kima) exklusiv Bereiche abgesperrt, damit die jungen 

STADT DAMME

Dammer Frühjahrsmarkt 
vom 26. bis 28. April 2024

„Nachwuchshändler“ nicht schon in den frühesten Morgenstun-
den mit den gewerblichen Händlern um die besten Standplätze 
konkurrieren müssen. 

Damit es auch am Nachmittag nicht langweilig wird und den Be-
suchern ein „volles Programm“ geboten wird, laden die Dammer 
Geschäfte zum verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr ein. 
In entspannter Atmosphäre kann man direkt im Anschluss an den 
Flohmarkt durch die Geschäfte bummeln, Neuheiten entdecken 
und neue Lieblingsteile finden. Vorbeischauen sollte man auch 
in der Scheune Leiber, wo erstmalig von 13 bis 18 Uhr ein Be-
ratungsmarkt stattfindet. Über 20 Aussteller aus allen sozialen 
Bereichen stellen sich den Fragen der Besucher. Eine gute Ge-
legenheit, sich über die verschiedenen Angebote zu informieren 
und Kontakte zu knüpfen. 

Auf dem Festplatz dreht derweil der bei der Jugend beliebte 
Musik-Express seine rasanten Runden. In die Höhe geht es mit 
dem Disco-Dance. Natürlich gehören der Auto-Scooter und die 
beliebten Karussells für die kleinen Gäste ebenso zum abwechs-
lungsreichen Angebot des Frühjahrsmarktes. An mehreren Spiel-
buden kann man sein Geschick ausprobieren und mit etwas Glück 
darf man sich aus dem Gewinnangebot etwas aussuchen. Die 
verschiedenen klassischen Stände mit gebrannten Mandeln ver-
breiten den typischen Marktduft und auch die Imbissbuden bieten 
allerlei Schmackhaftes für das leibliche Wohl. Für die Besucher 
sind ausreichend Parkplätze vorhanden und es steht ein kosten-
loser, bewachter Fahrradparkplatz auf dem Rathausvorplatz zur 
Verfügung. Also nichts wie hin zum Dammer Frühjahrsmarkt!

www.damme.de

CARITAS SOZIALWERK 

Weihbischof Theising 
besucht Haus der Caritas
■ Hoher Besuch konnte vor kurzem im Haus der Caritas in 
Damme begrüßt werden: Weihbischof Wilfried Theising war zu 
Gast. Er kam in Begleitung von Caritasdirektor Dr. Gerhard Tepe 
und dem Vorstandsvorsitzenden des Caritas-Sozialwerkes St. 
Elisabeth, Heribert Mählmann. Nach ihrer Ankunft wurde die 
Delegation von Claus Emke, dem Ansprechpartner des Hauses, 
herzlich willkommen geheißen. Beim anschließenden Rundgang 
durch die Räumlichkeiten informierte sich Weihbischof Theising 
über die Beratungsangebote in der Einrichtung. Neben der All-
gemeinen Sozialberatung, der Schuldnerberatung und der Er-
ziehungsberatung bildet die Migrationsberatung einen Schwer-
punkt im Haus der Caritas. 

Anlässlich des Besuches des Offizials wurde insbesondere das 
Aufgabenfeld im Bereich des Jugendmigrationsdienstes (JMD) 
vorgestellt. Im Rahmen dieses Projekts werden zugewanderte 
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahre 
beraten und begleitet. Federführend unterstützen die Mitarbei-
terinnen Petra Sieve und Valerina Wolter die jungen Menschen 
bei der Eingliederung in die Ausbildung oder in die Arbeitswelt. 
Weihbischof Wilfried Theising dankte den Mitarbeitern für ihren 
engagierten Einsatz und bekräftigte zum Abschluss die uner-
lässliche Notwendigkeit dieser Projektarbeit. 

www.caritas-sozialwerk.de

BILDUNGSWERK DAMMER BERGE 

Neues Frühjahrsprogramm 
■ Das Bildungswerk Dammer Berge hat sein neues Frühjahrspro-
gramm für das 1. Halbjahr 2024 online unter www.bw-dammer-
berge.de veröffentlicht. Von den bewährten Gesundheitskursen 
(Yoga, Tanzen) über Erziehungsthemen und Angeboten für Kin-
dertagespflegepersonen bis hin zu Kursen zur beruflichen Wei-
terbildung gibt es wieder zahlreiche attraktive Angebote. Neu 
im Programm ist ein Kurs zur „Nutzung von Kräutern und Wild-
pflanzen im Frühjahr“, der am Samstag, 13.04.2024 angeboten 
wird. In diesem Grundlagenkurs soll altes Volkswissen mit neuen 
Forschungserkenntnissen verknüpft und sinnvolle Rezepturen 
für Küche, Kosmetik und Gesundheit erprobt werden. Fester 
Bestandteil der Angebotspalette sind außerdem die beliebten 
Klosterseminare. So findet vom 7. bis 9. Juni 2024 das Wochen-
endseminar „Mentales Stress-Management durch gesteigerte 
Resilienz“ statt. Der geschätzte Autor Otto Pötter aus Rheine 
bietet ein Tagesseminar zum Thema „Gedankenkraft ist Lebens-
kraft“ am Samstag, 27.04.2024, um 10 Uhr an. Auch ein Bildungs-
urlaub zum Thema „Plötzlich öffnet sich eine Tür: Wertschätzend 
sein mit sich und anderen in der GFK-Haltung nach Marshall B. 
Rosenberg" wird vom 13. bis 17. Mai 2024 durchgeführt.

In Kooperation mit dem kleinen Kaufhaus in Damme bietet das 
Bildungswerk „Die Maschenmacher“, einen Treff für Jugendliche 
ab zwölf Jahren, die Lust haben, mit Garn und Wolle kreativ tä-
tig zu werden. Unter Leitung der Schülerin Thea Willenbrink aus 
Damme werden jeden ersten Freitag im Monat im kleinen Kauf-
haus in Damme Handarbeitsideen umgesetzt. Informationen zu 
den einzelnen Kursen gibt es online oder telefonisch unter 05491 
90639-0. Auf beiden Wegen sind auch Anmeldungen möglich. 

www.bw-dammer-berge.de

Von links: Heribert Mählmann, Dr. Gerhard Tepe, Petra Sieve, 

Weihbischof Wilfried Theising, Valerina Wolter, Amira Hasso, 

Klaus Karnbrock, Claus Emke (Foto: Caritas)

Bettina Schlarmann aus der Verwaltung und Ver-

waltungsleiterin Andrea Platen freuen sich, das neue 

Angebot vorstellen zu können. (Foto: Stephanie Egert)

Otto Pötter 

(Foto: Manfred Bröker)

Immobilien &
Hausverwaltung Kröger
Inh. Sarah Kröger
Hufeisenstraße 29 · 49401 Damme
Tel.: 05491 /90 54 14 3
info@hausverwaltung-kroeger.de
www.hausverwaltung-kroeger.de

Ihr kompetenter Partner für die
Verwaltung Ihrer Immobilie und

verbrauchsgerechte Erfassung und
Abrechnung von Heiz- und Betriebskosten.

In der Linnert 13 · 49401 Damme
Telefon 05491/1648 · Fax 05491/5533
www.berkemeyer-heizungsbau.de
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Berkemeyer Heizungsbau
Heizung · Sanitär · Solar · Wärmepumpen
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■ Der nächste Dammer Frühjahrsmarkt hält für die Besucher 
ein ganz besonderes Angebot bereit: Am 28. April 2024 lädt 
der erste „Beratungsmarkt“ zum Besuch ein. Von 13 bis 18 Uhr 
präsentieren sich in der Scheune Leiber über 20 soziale Einrich-
tungen. Es stellen Vertreter und Mitarbeiter aus Beratungs-
stellen, Kindergärten, Pflegeeinrichtungen und aus dem Ret-
tungswesen ihre Aufgabenfelder vor und informieren über ihre 
sozialen Dienstleistungen. Außerdem werden kommunale und 
kirchliche Einrichtungen wie das Familienbüro der Stadt Damme, 
das Jobcenter des Landkreises Vechta sowie die Pfarrgemeinde 
St. Viktor dort ebenso wie die Dammer Bürgerstiftung und die 
Stiftung Rückenwind mit Informationsständen vertreten sein. 
Komplettiert wird das breitgefächerte Ausstellerfeld durch die 
Teilnahme von Bildungseinrichtungen sowie von Hilfs- und Be-
ratungsstellen für Menschen mit Behinderungen. 

Die beteiligten Organisationen bieten während der Veranstal-
tung interessante Mitmachaktionen an. Speziell für Kinder wer-
den die Mitarbeiterinnen der Kindergärten und des Jugendtreffs 
spielerische Aktivitäten anbieten. Die Besucher haben die ein-
malige Gelegenheit, sich an einem Ort einen Überblick über die 
große Vielfalt von sozialen Einrichtungen und deren Leistungs-
spektrum im Dammer Stadtgebiet zu verschaffen. Informationen 
gibt es zu zahlreichen Themenstellungen der unterschiedlichs-
ten Lebensbereiche. Gerne geben die Verantwortlichen zusätz-
lich hilfreiche Tipps, welche Art 
von Unterstützungsangeboten 
in Anspruch genommen werden 
können. Alle Interessierten sind 
herzlich zum Beratungsmarkt 
eingeladen!

SOZIALE DIENSTLEISTER 

Vorbereitungen für Beratungsmarkt laufen auf Hochtouren

Bildungswerk Dammer Berge e.V.

www.caritas-sozialwerk.de

Katholischer Verein
für soziale Dienste
Vechta e.V.

HOSPIZVEREIN
Damme e. V.

SOZIALE DIENSTLEISTER
PRÄSENTIEREN IHR ANGEBOT

BERATUNGS
MARKT

28. APRIL
2024

13:00 - 18:00
UHR

SCHEUNE LEIBER
MÜHLENSTR. 12A
49401 DAMME
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UNTERNEHMEN

Gerland Hörgeräte (ehemals Hörgeräte Rolfes)
NEU in Damme: Große Str. 38 | 49401 Damme | Telefon 05491.9999388
Holdorf: Große Str. 37 | 49451 Holdorf | Telefon 05494.5903042
Bramsche: Große Str. 4a | 49565 Bramsche | Telefon 05461.9969507
Auch in: Löningen, 5x in Osnabrück, Quakenbrück, Wallenhorst

Gerland Hörgeräte in Holdorf und Damme

Seit der Neueröffnung in Damme ist
die Belegschaft von Gerland Hörgeräte
erfolgreich dabei, einen optimalen Mix
aus dem bewährten Akustik-Team von
(ehemals) Rolfes Hörgeräte und den
Möglichkeiten des eigenen Netzwer-
kes zu finden. Das komplette Rolfes
Akustik-Team, ergänzt um Maria Dü-
vel, arbeitet seit Dezember 2023 in
frisch renovierten Räumen mit mo-
dernster Ausstattung.

Erweitert wird das Sortiment im Be-
reich der Nulltarif-Geräte, sodass ab
sofort auch Mini-Hörsysteme oder
Hörsysteme mit TV-Anbindung an-
geboten werden können. In allen
Leistungsklassen gibt es bei Gerland
attraktive Komplettpreise, so z. B. für
maßgefertigte Im-Ohr-Geräte oder
aufladbare Hörsysteme. Die Angebote
sind immer kombiniert mit einem im
Preis enthaltenen Servicepaket über
sechs Jahre. Kostenlose Hörtests, eine
kostenlose Erstberatung und auch eine
Testphase mit verschiedenen Hörsys-
temen bietet Gerland ab sofort allen
Kunden in der Großen Straße 38 an.

Wer arbeitet hier?
Das bekannte Team um die Hörakustik-
meisterinnen Julia Suing und Wiebke
Droppelmann findet mit Carina Meier
und Maria Düvel immer die optimale

Lösung. Die benachbarte Filiale in
Holdorf mit Hörakustikmeisterin Hei-
ke Böckmann ergänzt Service und Er-
reichbarkeit in der Region optimal. Alle
Mitarbeiterinnen verfügen zusätzlich
über Spezialwissen in den Bereichen
unauffällige Im-Ohr-Hörsysteme, Tin-
nitusberatung, Gehörschutz/Jägerge-
hörschutz und Pädakustik.

Neben dem benachbarten Standort in
Holdorf, der seit nun fast drei Jahren
existiert, findet sich Gerland in der
Region bereits in Osnabrück, Quaken-
brück, Bramsche, Wallenhorst und
Bad Essen.

Kompetenz und Innovation
Gerland Hörgeräte arbeitet Hand in
Hand mit allen führenden Herstellern
der Branche zusammen. Das garan-
tiert immer aktuelle Hörsysteme, die
individuell angefertigt, perfekt an den
Gehörgang angepasst und dann bei
Gerland Hörgeräte mit modernster
Messtechnik (Perzentilanalyse) exakt
auf das Hörvermögen eingestellt wer-
den. Natürlich können alle Hörgeräte
ausgiebig getestet werden. Das Re-
sultat: Ein angenehmes und natür-
liches Klangerlebnis, eine bessere
Kommunikation und somit mehr Le-
bensqualität. Grundsätzlich sollte im
Rahmen einer Hörgeräteversorgung

immer eine HNO-Ärztliche Untersu-
chung erfolgen. Hierbei ist es egal, ob
es sich um eine Erstversorgung oder
eine Ersatzbeschaffung handelt, denn
nur der HNO-Facharzt kann eine ob-
jektive Beurteilung aus medizinischer
Sicht vornehmen.

Der große Unterschied zu anderen
Akustikern
„Als inhabergeführtes Familienunter-
nehmen bieten wir besten Service! Bei
all unseren Hörsystemen sind Service-
pakete enthalten, die eine optimale
Betreuung nach dem Hörgerätekauf
gewährleisten, ohne dass Zusatzkosten
entstehen. Unsere Kunden erhalten
Schlauch- und Filterwechsel ohne Zu-
zahlung, im Servicepaket 6 die Hörge-
rätebatterien kostenfrei – bis zu sechs
Jahre lang. Zudem werden Sie nur von
ausgebildetem Fachpersonal bedient,
haben für die Dauer der gesamten An-
passung einen festen Ansprechpartner
und genügend Zeit, das richtige Hör-
system zu finden.“ erklärt Hörakustik-
meisterin Julia Suing.

Einfach besser hören
Die Teams von Gerland Hörgeräte sind
für Sie da, damit Sie Ihr Leben wieder
in vollen Zügen genießen können. Mit
allen Sinnen!
www.gerland.de

Das Team in Damme freut sich auf seine Kunden: Carina Meier, Wiebke Droppelmann, Julia
Suing und Maria Düvel (v.l.n.r.).

Ihre Vorteile bei Gerland Hörgeräte

Öffnungszeiten
Mo - Fr: 09.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
und jederzeit nach Vereinbarung

Meisterservice
28 Tage kostenlos testen
Inhabergeführt
Herstellerunabhängig
Im-Ohr-Spezialist
Pädakustik
Kostenloser Hörtest
Service und Nachbetreuung für alle
Hörsysteme, egal wo gekauft, egal
welche Marke

Ihre erste Adresse für individuelle Hörlösungen

Gerland Hörgeräte (ehemals Hörgeräte Rolfes)
NEU in Damme: Große Str. 38 | 49401 Damme | Telefon 05491.9999388
Holdorf: Große Str. 37 | 49451 Holdorf | Telefon 05494.5903042
Bramsche: Große Str. 4a | 49565 Bramsche | Telefon 05461.9969507
Auch in: Löningen, 5x in Osnabrück, Quakenbrück, Wallenhorst

KOSTENLOSER HÖRTEST
Jetzt Hörtestmacher werden!
Bei Vorlage dieses Gutscheines erhalten Sie einen
Schnell-Hörtest inklusiveTonaudiogramm.Dieserdauert
maximal 15 Minuten und Sie erhalten direkt Ihr Ergeb-
nis. Auf Wunsch auch digital.*

KOSTENLOSES PROBETRAGEN
Gratis

* Nur ein Gutschein pro Person, nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Gültig bei Kauf bis 06.04.2024.

Jetzt Hörtestmacher werden!
Mit diesem Gutschein können Sie Hörgeräte aller Mar-
ken 28 Tage unverbindlich und kostenlos im Alltag zur
Probe tragen.*

Gratis



Unseren Kunden gutes Hören
zu ermöglichen, ist für uns
ein persönliches Anliegen.“

„

Julia Suing und ihr Team
Hörakustikmeisterin in Damme
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STADTLEBEN STADTLEBEN

Ihr Versicherungsmakler
in Damme
Spezialist für Private
Krankenversicherung

Experte für betriebliche
Altersvorsorge (DMA)

>>

Kirchplatz 11 A · Damme
Tel. 0 54 91/999 31 31
www.rolfkraemer.net

Betriebswirt
Finanz- und Versicherungsmakler

Zum 01.08.24

Azubi zum Anlagenmechaniker (m/w/d)

Zum 01.03. oder später

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Bewerbung@Helmes-Damme.de

Auf der Suche nach
tollen Jobs in der Nähe?

Wir bieten montags bis freitags
von 11.30 – 13.30 Uhr einen

Mittagstisch
in der „Alten Hofburg“ an.

StiftungMaria-Rast
49401 Damme

Steinfelder Straße 58
Tel.: 05491/5172
www.maria-rast.de

Menü mit
Suppe und Dessert

ab 6,90 €

INTERNORM Kunststofftechnik GmbH

Robert-Bosch-Straße 5

49401 Damme

JETZT WIRD‘S ZEIT.

DIESE AUSBILDUNGSPLÄTZEE AUSBILDUNGSPLÄTZE

SIND NOCH FÜR 2024 F
REI:

- Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

- Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

- Produktionsfachkraft Chemie (m/w/d)

QR-Code scannen u

direkt bewerben!

und

Natürlich finden sich auch gut bebilderte Artikel zum Engage-
ment des Heimatvereins für den Denkmalschutz: in den letzten 
beiden Jahren beim Fachwerk-Hof Börger in Ihlendorf (z. B. Nr. 
282), davor bei der alten Vikarie (Nr. 244), beim Mahnenberg 
(Nr. 53) oder gar der Schnatmühle (Nr. 3). Sogar in der Diskus-
sion um angemessene Straßennamen liefern die „Nachrich-
tenblätter“ Argumentationshilfe, siehe die Bezeichnungen im 
Schulgründer-Viertel, dem Baugebiet „Westlich der Bahn“ (Nr. 
258) oder vor der Diskussion um ein Reselager Neubau-Areal 
(Nr. 233). 

Insgesamt ergeben sich pro Jahr rund 20 Beiträge der ver-
schiedensten Art, so dass es sich immer wieder lohnt, darin zu 
blättern und die vielgestaltige Entwicklung anhand der Erläu-
terungen und Abbildungen nachzuvollziehen. Wer also auf der 
Homepage den Menüpunkt „Aktuelles“ anklickt, wird zweifellos 
etwas finden, was deutlich macht, warum so viele Leute „Ver-
narrt in Damme“ sind.

www.heimatverein-damme.de

■ Die Mitglieder des Heimat- und Verschönerungsvereins „Ol-
denburgische Schweiz“ wissen es längst, auch Menschen mit In-
teresse an Dammes Kultur schätzen es, doch verdient hätte es 
sicherlich angesichts seiner Vielfalt an Themen ein weitaus grö-
ßeres Publikum. Das „Es“ nennt sich „Neues Nachrichtenblatt“ 
und erscheint in unregelmäßigen Abständen auf der Homepage 
des Heimatvereins. Vor kurzem kam die Nummer 300 heraus – 
ein zweifellos stolzes Jubiläum.

Seit 2008 lässt sich in meist reichlich illustrierter Form nachle-
sen, welche Aktivitäten der Heimatverein bietet. Schon im ersten 
Jahrgang zeigte sich an Berichten zu den sechs „Redezeit“-Vor-
trägen, darunter ein Plattdeutscher Abend, an Bildern und Be-
schreibungen der Wanderungen zu Fuß oder per Rad, an Hinwei-
sen auf heimische Literatur, an den erlebten drei Exkursionen, 
an Erfahrungen aus dem Deutschen Mühlentag sowie an einer 
Bilanz des Stadtmuseums, wie groß die Spannbreite der Themen 
ist, die der Heimatverein bietet.

In den Folgejahren ergänzte der Vorstand das thematische Spek-
trum vor allem durch historische Entwicklungen, die den Dam-
mer Raum prägten. Das ergab sich einmal durch die Sonderaus-
stellungen im Stadtmuseum, das bekanntlich vom Heimatverein 
betrieben wird, zum anderen aber auch durch Darstellungen, die 
unsere Dammer Geschichte näher beleuchten – bis hin zu bisher 
unbekannten Abschnitten, wie sie die jüngsten Ausgrabungen in 
Holte und Osterfeine-Kirchesch zutage brachten. Dies begleitete 
natürlich manch „Neues Nachrichtenblatt“. 

Selbst das hiesige Platt kommt nicht zu kurz, sei es in Berichten 
über die AG „Wi kürt Platt“, sei es in der Wiedergabe der Veran-
staltungen aus der Reihe „Dütt un datt upp Dammer Platt“ oder 
in einer Buchvorstellung von „Trine & Mücke“, und zwar beileibe 
nicht nur in Hochdeutsch. Hier gibt es eine gute Gelegenheit – 
so das jüngste Beispiel in der Ausgabe Nr. 296 vom 30.09.2023 
mit Gerd Muhle und seiner Devise „Wi mött alltied mittenänner 
schnacken und kürn“ –, das viel zu selten gedruckt erscheinende 
Dammer Platt zu lesen und gleichzeitig einen Eindruck von der 
Atmosphäre dieses Abends zu bekommen. 

HEIMATVEREIN DAMME 

300. Ausgabe des  
„Neuen Nachrichtenblatts“ 
veröffentlicht

Start zur Radtour des Heimatvereins am Stadtmuseum, über 

die im Nachrichtenblatt Nr. 163 berichtet wurde. (Foto: Archiv 

des Stadtmuseums) ■ Fünf Jahre ist es her, dass die Dammer Tanzwerkstatt ihre 
Show „Just Dance it Out“ präsentiert hat. Nun laufen die Vorbe-
reitungen für die nächste spektakuläre Tanzshow mit dem Titel 
„Just Dance – The Showdown“. Bereits seit dem vergangenen 
Jahr studieren die über 350 Akteure aus allen Altersklassen mit 
großer Vorfreude und Leidenschaft ihre Choreographien ein. Die 
Inhaberinnen der Tanzwerkstatt, Iris Scheding und Natai Schafai, 
sowie das Organisations-Team sind ebenso hoch motiviert, eine 
grandiose und variantenreiche Show der Extraklasse zu präsen-
tieren. 

Man darf sich schon jetzt auf ein beeindruckendes Feuerwerk der 
Tanzkunst freuen. Es wird bunt, unterhaltsam, emotional, rasant, 
kreativ, mitreißend – und das alles auf hohem tänzerischem Ni-
veau sowie in atemberaubenden Kostümen. Die Show umfasst 
das breite Spektrum von Ballett, Jazz, Modern Dance, Hip-Hop 
und Stepptanz. Die Aufführungen finden am 14.6., 15.6. und 
16.06.2024, jeweils ab 18 Uhr auf der Bühne des Dammer Gym-
nasiums statt. Die Schirmherrschaft für die Tanzshows über-
nimmt die Carnevalsgesellschaft von 1614 e. V. 

Lassen auch Sie sich begeistern und seien Sie dabei, wenn die 
Tanzwerkstatt mit ihrer neuen Show die Zuschauer in ihren Bann 
zieht. Karten für die Vorstellungen sind ab April je nach Kategorie 
für 15 bis 25 € in der Buchhandlung im Alten Rathaus erhältlich. 

www.tanzwerkstatt-damme.de

DAMMER TANZWERKSTATT 

Spektakuläre Tanzshow:  
Just Dance – The Showdown

(Fotos: Tanzwerkstatt Damme)
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STADTLEBEN FRISCH IN DEN FRÜHLING

Frischer Wind und ein 
buntes Angebot
■ In Dammes Innenstadt tut sich was: Mit dem Umzug des Wo-
chenmarktes auf den St.-Viktor-Kirchplatz wurde im November 
der nächste Entwicklungsschritt zu mehr Attraktivität vollzo-
gen. Mit dem Wechsel vom vorherigen Standort vor dem Rat-
haus zum Kirchplatz sind neue Marktbeschicker hinzugekom-
men, das Angebot ist größer und bunter geworden – rechtzeitig 
und passend zum Start in den Frühling.  

„Ich wünsche dir noch einen schönen Tag.“  Wenn der Obst- und 
Gemüsehändler Michael Aping seine Kundinnen und Kunden 
verabschiedet, ist seine offen-herzliche Art fast mit Händen zu 
greifen und für alle Beteiligten sehr angenehm. „Das ist ein gro-
ßer Vorteil des Wochenmarktes: Man lernt seine Kunden schnell 
kennen und baut ein Verhältnis zu ihnen auf. So kommt man auch 
mal ins Gespräch, das würde im Supermarkt wahrscheinlich nie 
stattfinden.“

Einkaufen auf dem Dammer Wochenmarkt – seit November letz-
ten Jahres gibt es dieses Angebot jeden Donnerstag von 14 bis 
18 Uhr auf dem Platz vor der St.-Viktor-Kirche. Zuvor standen 
einige der Händler auf dem Vorplatz des Rathauses. „Dort war 
es aber aufgrund der kleinen Fläche sehr beengt und es gab kei-
ne Entwicklungsmöglichkeiten“, blickt City-Managerin Eva Maria 
Deutschländer zurück. Zuletzt waren vor dem Rathaus noch fünf 
Stände vertreten.

Das ist jetzt alles besser, nach Sanierung und Modernisierung 
des Kirchplatzes im vergangenen Jahr bietet die dortige Infra-
struktur für Beschicker und Besucher allerbeste Möglichkeiten. 
Es gibt eine gesicherte Versorgung mit Wasser und Strom über 
drei unterirdisch eingebaute Verteilerstationen und Platz für ins-
gesamt 13 Verkaufswagen, Parkplätze für die Kunden und Spiel-
möglichkeiten für die Kinder – und das alles mitten in der Stadt.

Die Menschen in Damme schätzen den Wochenmarkt und seine 
Beschicker, der neue Veranstaltungsort hat dem Marktgesche-
hen frischen Schwung verliehen. Auch die angenehme Atmo-

Informieren und probieren:  

An den Ständen und Verkaufswagen auf dem Dammer 

Wochenmarkt ist es jeden Donnerstag möglich.

� (Foto: Sarah Frerichs, Objektiv Fotostudio)

sphäre und die Nähe zu Cafés und Fachgeschäften in der Innen-
stadt werden als Pluspunkte gesehen. Mit dem Umzug ging für 
die Verantwortlichen im Rathaus, aber auch für den Dammer 
Handels- und Gewerbeverein (HGV) ein lang gehegter Wunsch 
in Erfüllung. Beide Seiten versprechen sich dadurch eine weitere 
Belebung der Innenstadt. Der Anfang dafür ist gemacht, auch die 
Nachbarn freuen sich. Gelungene Beispiele gibt es schon: Petra 
„Bommi“ Niehues, die das Café und Bistro „Bommi“ nebenan 
betreibt, versorgt die Händler regelmäßig mit leckeren Heißge-
tränken. Und Dammes Kirchenmusiker Dr. Gabriel Isenberg hat 
die Türen der Kirche schon einmal geöffnet und für ansprechende 
Beschallung des Marktgeschehens gesorgt – sehr zur Freude der 
Beschicker auf dem Wochenmarkt. All das sorgt für gute Laune 
und Publikum. Dass das so bleibt, daran arbeitet auch Eva Ma-
ria Deutschländer: „Wir versuchen in Zukunft, auf dem Wochen-
markt regelmäßige Events zu etablieren, damit noch mehr Besu-
cher den Weg dorthin finden.“ 

Franz Siefke
Neufahrräder, E-Bike- & Fahrradverleih & Reparatur

Fahrradladen

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Fr. 15–19 Uhr
Sa. 13–17 Uhr
So. Verleih auf Anfrage

Auf den Kuhlen 2
49401 Damme - Borringhausen
Tel. 05491/3214 oder 0152/08967499

Bis zu 20%20%auf
alle Auslauf-Modelle!

Leasing-Partner
von verschiedenen

Anbietern

Die neuen Modelle sind da!Die neuen Modelle sind da!

■ Am 17. März ist es wieder soweit: Für die beliebte Veranstal-
tung „Damme blüht auf“ rollt der Dammer Handels- und Gewer-
beverein in der Dammer Innenstadt den roten Teppich aus! Wie 
im vergangenen Jahr werden sich hier Einzelhändler und wei-
tere Mitglieder in Form einer abwechslungsreichen und unter-
haltsamen „HGV-Schau“ präsentieren. Neben den ideenreichen 
Produktpräsentationen, sind außerdem diverse Dammer Fir-
men auf dem roten Teppich vertreten, um an ihren Ständen über 
Dienstleistungsangebote und Ausbildungsberufe zu informieren, 
Fragen zu beantworten oder um mit eigenen Ideen und kleinen 
Give-aways die Besucher zu erfreuen.

An diesem verkaufsoffenen Sonntag laden die frühlingshaft 
dekorierten Geschäften von 13 bis 18 Uhr zum Bummeln und 
Einkaufen ein. Die Kunden dürfen sich nicht nur auf die neusten 
Trends und anziehende Frühjahrsmode freuen, sondern auch auf 
einen kleinen blumigen Frühlingsgruß als Geschenk der Einzel-
händler. Für das passende Frühlingsflair in der Innenstadt sorgt 
der Baumschulgarten Enneking mit einer besonderen „Begrü-
nung“. Das Unternehmen informiert zudem über Ausbildungs-
berufe im Garten- und Landschaftsbau. Des Weiteren ist der 
Floristikbetrieb „Land-Idee Möhring“ mit seinen dekorativen und 

floralen Ideen für das Frühjahr vor Ort. Thematisch passend in-
formiert der Betrieb Andre Rottinghaus über Garten- und Kom-
munaltechnik aller Art. Die Firma Garten- und Landschaftsbau 
Carsten Enneking steht ebenfalls mit ihrem Stand bei Tuta bereit 
und berät Interessierte zu den Gartentrends 2024 und verteilt 
bunte Frühblüher. Das Unternehmen unterstützt mit einer Spen-
denaktion an diesem Tag, das fünfköpfige Dammer Getöse, das 
eine eigene CD aufnehmen möchte. Um Geld dafür zu sammeln, 
verteilt Galabau Enneking unter dem Motto „Ich find‘ dich dufte“ 
ofenfrisches Popcorn mit der Bitte um eine kleine Spende. Die 
Jungs vom Dammer Getöse werden über den Tag verteilt Kost-
proben ihres musikalischen Könnens geben, worauf man sich 
freuen kann. Für gute Stimmung, Musik und Rhythmus sorgt 
ebenso die 20-köpfige Sambagruppe „Sambalaon“ aus Lohne, 
die durch die Straßen zieht und zum Mitwippen und Klatschen 
animiert. 

Diverse Dammer Autohändler stellen in den Straßen ihre Neu-
heiten aus, ebenso wie bewährte klassische Modelle. Diese Au-
toschau wird vermutlich vor allem die Herzen der männlichen 
Besucher höher schlagen lassen. Für alle Fragen zu Modellen, 
Innovationen und technischen Details stehen die Autohändler 
den ganzen Nachmittag bereit. An die kleinen Besucher ist mit 
einem Angebot an Spiel und Spaß gedacht. Auf dem neu gestal-
teten Kirchplatz dürfen die Kids bei einer Kreide-Aktion kreativ 
werden. Das Spielmobil der Stiftung Rückenwind mit vielen inte-
ressanten Spielmöglichkeiten darf ebenfalls ausgiebig getestet 
werden. Springseile, Kinderstelzen und Riesenmikado können 
unter anderem ausgeliehen werden, was für fröhliche Kinderge-
sichter sorgen wird. Bei Expert Schaper stehen ein Karussell so-
wie das neue Klettergerüst für einen vergnüglichen Nachmittag 
bereit. 

Für eine kleine Stärkung haben wie gewohnt die Gaststätten und 
Cafés geöffnet und laden mit einem vielfältigen Angebot zum 
Verweilen ein. Der beliebte Imbissstand von Werner Knollen-
berg, ein Burger- und Burrito-Stand sowie der Fischstand „Katjas 
Fischwelt“ stehen zusätzlich im Herzen der Dammer Innenstadt 
bereit, um den kleinen oder großen Hunger zu stillen. Zudem bie-
tet ein Stand mit schokolierten Früchten, gebrannten Mandeln, 
Crêpes & Co. eine süße Alternative. 

Alles in allem sind die besten Voraussetzungen gegeben, um 
echte Frühlingsgefühle aufkommen zu lassen. In diesem Sinne: 
Schauen Sie vorbei, wenn Damme sich von seiner schönsten Sei-
te zeigt und aufblüht! 

HANDELS- UND GEWERBEVEREIN DAMME 

„Damme blüht auf“ mit 
HGV-Schau auf dem roten 
Teppich

(Fotos: Deutschländer)
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FRISCH IN DEN FRÜHLING FRISCH IN DEN FRÜHLING

Regional einkaufen – das ist ein wichtiges Thema nicht nur für 
die Vermarktung einer Region. Beim Einkauf von Lebensmit-
teln aus der Nachbarschaft – und das bietet der Wochenmarkt 
– stärkt man die heimische Landwirtschaft, Verarbeitungsbe-
triebe und die Vermarkter. Ein ganz wichtiger Aspekt: Das Geld, 
das man ausgibt, bleibt in der Region. Auch der Umweltaspekt 
ist nicht von der Hand zu weisen: Lebensmittel aus der Region 
haben kurze Transportwege, schädliche Treibhausgase werden 
so erst gar nicht ausgestoßen.   

Frischer Wind und neue Beschicker: Zu den „Neuen“ auf dem 
Markt zählt Michael Aping, Obst- und Gemüsehändler aus Stem-
wede, der den  zertifizierten Bio-Betrieb Obstbau Aping bereits 
in 4. Generation führt. „Und mit unserer Tochter steht die 5. Ge-
neration schon in den Startlöchern“, lächelt er. Den ersten Apfel-
baum pflanzte der Urgroßvater von Michael Aping vor mehr als 
100 Jahren am Stemweder Berg. Spargel, Erdbeeren, Kirschen, 
zahlreiche Apfelsorten sowie Birnen und Pflaumen werden ge-
erntet. Somit kann man über viele Wochen im Jahr saisonales 
Obst anbieten, die Äpfel und Birnen werden in Kühlhäusern bis 
zum Frühjahr frisch gehalten. Die Produkte werden im eigenen 
Hofladen und auf einigen Wochenmärkten in der Region ver-
marktet. Auf dem Dammer Wochenmarkt hat sich Michael Aping 
gut eingelebt, viele seiner Kunden kennt er schon mit Namen. Mit 
seinem Angebot sieht er sich als Bereicherung des Markt-Sor-
timents und stellt daher gerne die rein rhetorische Frage „Was 
ist ein Wochenmarkt ohne Obst und Gemüse wert?”, die er dann 
selbstbewusst im gleichen Atemzug beantwortet. „Genau, nicht 
viel“, sagt er. 

Neben dem Verkauf gehört auch die Beratung zu seinem Job 
hinter dem Angebotstisch. Welche Äpfel eignen sich für einen 
Apfelkuchen, welche Kartoffeln nehme ich für mein Gratin? Der 
gelernte Obst- und Gemüsebauer weiß auf viele Fragen die rich-
tige Antwort. Auch deshalb hat sein Verkaufsstand vor der St.-
Viktor-Kirche einen guten Zulauf. „Es ist immer Luft nach oben, 
aber wir sind hier ganz zufrieden“, lächelt Aping.

Über den Kontakt zu seinen Kollegen hat der Lohner Fischhändler 
Manfred Donner den Weg zum Dammer Wochenmarkt gefunden. 
Am alten Standort war kein Platz für ihn. „Als sich herauskristal-
lisierte, dass der Markt auf die wesentlich größere Fläche vor der 
Kirche zieht, hat man mich angerufen und gefragt, ob ich nicht 
auch teilnehmen will“, erinnert sich der mittlerweile 80-Jährige, 
der immer noch Spaß an seinem Job hat.

Mit seinen frischen Produkten ist Manfred Donner in der ganzen 
Region von Bremen bis Damme auf den Wochenmärkten unter-
wegs und verkauft Frischfisch, geräucherten Fisch und seine 
zahlreichen frisch zubereiteten Salate. Alles ist selbst herge-
stellt, auch die verschiedenen Marinaden werden frisch zube-
reitet. Zu seinen Kunden habe er in der kurzen Zeit schon ein 
Vertrauensverhältnis aufgebaut, sagt der Lohner. „Ich freue mich 
jede Woche auf die Dammer Kunden.“ Seinen Frischfisch bezieht 
er aus Bremerhaven, Räucherfisch kommt aus einem Spezialbe-
trieb aus der Dümmer-Region. 

Regionalität in der Produktion ist für den Biobäcker Josef Knuf 
wichtig. Der Kleinbetrieb vermarktet die Backwaren der Biobä-
ckerei Knuf aus Voltlage in der Region, auch er war schon viele 
Jahre auf dem „alten“ Wochenmarkt vor dem Rathaus dabei. Seit 

mehr als 25 Jahren stellt Bäckermeister Markus Knuf in Voltla-
ge naturreines Bio-Brot her. „Als Handwerksbetrieb haben wir 
die Möglichkeit, Abläufe so zu gestalten, dass dadurch wertvolle 
Mineralien und Vitamine aus dem Getreide für den menschlichen 
Organismus verwertbar gemacht werden. Die Anzahl der Men-
schen mit Allergien oder Lebensmittelunverträglichkeiten wird 
immer größer, auch die vegane Lebensweise findet immer mehr 
Anhänger.“ Im umfangreichen Sortiment der Bäckerei Knuf mit 
Produkten aus Dinkel, Einkorn und Hafer werden auch sie fündig. 
Die Biobäckerei produziert ausschließlich vegan und ohne Zu-
cker, außerdem werden glutenfreie Brote angeboten. „Wir sind 
Mitglied im Verein ‚,Die Freien Bäcker‘ und setzen uns dafür ein, 
unser Handwerk enkeltauglich zu machen.“ ergänzt der Inhaber.

Elisabeth Wehring

Die vier vom Marktplatz: Überzeugt vom Kirchplatz als dem 

attraktiveren Standort für den Wochenmarkt in Damme sind (von 

links) Eva Maria Deutschländer, Christopher Vismann, Bernhard  kl. 

Hackmann und Christoph Bornhorst. (Foto: Lammert)

Neu auf dem Dammer Wochenmarkt: Obst- und Gemü-

sehändler Michael Aping. (Foto: Wehring)

Jeden Donnerstag vor der St.-Viktor-Kirche: 

Fischhändler Manfred Donner. (Foto: Wehring)

Josef Knuf, Geschäftsführer der „Knufbäcker Service 

GmbH” in einem seiner Marktwagen. (Foto: Knufbäcker 

Service)

Der Dammer Wochenmarkt bringt regionale Frische in die Stadt!
Frisches Gemüse · Knackiges Obst · Fleisch & Fisch · Eier · Gebäck · Honig

Bakumer
Rindfleisch

 04446 1663
 0175 7994035

bakumerrindfleisch@gmail.com
www.bakumer-rindfleisch.com

Aus der
Region –
für die
Region

MOBILSTALL EIER
Hofladen:

An der Beverborg 5
49393 Lohne-Brockdorf

Manfred Donner
 0172 3627650
 04442 5153

fisch-donner@t-online.de

Direktvermarktung
Fleisch- und Wurstwaren

für die Region
 05434 2339

hof_morthorst@mein.gmx

Naturreine
Bio-Backwaren
service@biobrot.de
www.knufbaecker.de

Hofladen: Stemwederberg-Str. 22
Stemwede-Westrup

Gutes vom Bauernhof

 05468 939898
 0171 6875112

y.aufdembrinke@gmx.de
Tiroler.eu

www.hof-morthorst.de

Kartoffelanbau im
Einklang mit Natur- und

Mondrhythmen
 0151 14134414

hofladen-unter-den-Eichen@web.de

Bei uns lebt die Stadt! Jeden Donnerstag von 14 bis 18 Uhr
auf dem Kirchplatz

OBSTBAU APING
WESTRUP

WOCHENMARKT IN DAMME
Jeden Donnerstag, 14 bis 18 Uhr, auf dem Kirchplatz  
vor der St.-Viktor-Kirche

Obst und Gemüse:  
Hofladen unter den Eichen, 
Obstbau Aping
Fleisch- und Wurstwaren:  
Hof Morthorst 
Unverpackte Lebensmittel, 
Drogerieartikel (nur in den gera-
den Kalenderwochen): proPURE 
Backwaren: Knuf Bäckerservice 
Tiroler Schmankerln:  
Tiroler Bauernstadl

Wildspezialitäten (nur in den 
ungeraden Wochen):  
Westfälische Wildkammer
Imkereiprodukte, Honig, Kerzen: 
Heinrich Trettau
Rindfleisch, Ziegenfrischkäse, 
Eis: Bakumer Rindfleisch
Freilandeier:  
Beverborg’s Legende 
Fisch:  
Fischhandlung Donner



22  VERNARRT IN DAMME  VERNARRT IN DAMME  23 

STADTLEBEN UNTERNEHMEN

■ Seit Anfang Dezember 2023 bietet die Stiftung Maria-Rast in 
Kooperation mit den Alte-Hofburg-Gastwirten Jens Püttschnei-
der und Dominik Zattler täglich montags bis freitags in der Zeit 
von 11:30 bis 13:30 Uhr einen Mittagstisch in der Alten Hofburg 
(Blechhotel) an. Hanni Düvel und Hedwig Gerdes servieren nahr-
hafte und wohlschmeckende Gerichte der bürgerlichen Küche zu 
günstigen Preisen. Ein Dreigänge-Menü, bestehend aus Suppe, 
Hauptgericht und Dessert, ist ab 6,90 € erhältlich. Und das Be-
ste ist: Das Angebot richtet sich an alle, die mittags Hunger ha-
ben. Denn beim Mittagstisch in der Alten Hofburg ist jedermann 
herzlich willkommen. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. 
Appetit bekommen? Unsere Empfehlung: Schauen Sie mal rein!

www.maria-rast.de

■ Voraussichtlich in diesem Frühjahr wird am Nordhimmel ein 
Stern auftauchen, der zunächst sehr schwach ist und dann einen 
rasanten Helligkeitsanstieg aufweist. Dadurch wird der Anschein 
erweckt, dass es sich um einen neuen Stern handelt. Ereignen 
wird sich dies im Sternbild Nördliche Krone, auch Corona Borea-
lis genannt. Der kleine, aber markante Sternbogen ist zwischen 
Bootes und Herkules zu finden. Ganz in der Nähe des Bogens 
wird der neue Stern erscheinen – eine Nova, die einen Rhythmus 
von rund 80 Jahren hat, die aktuell wieder vergangen sind, so 
dass er zu sehen sein wird. Astronomen verfolgen die Lichtkur-
ve solcher Sterne, um Veränderungen eines Ausbruchs zu sehen. 
In diesem Fall handelt es sich um einen Doppelstern. Der eine, 
ein weißer Zwerg, ist etwa so groß wie die Erde, aber so schwer 
wie die Sonne. Er hat seinen Kernbrennstoff aufgebraucht und 
ist nach einer Explosion in sich zusammengefallen. Der andere, 
ein roter Riese, ist ein Stern am Ende seines Lebens, dem dieses 
Schicksal noch bevorsteht – so wie unserer Sonne in fünf Milliar-
den Jahren. Die beiden stehen eng zusammen, so dass der kleine 
Partner dem großen ständig Material absaugt, um dieses an sei-
ner Oberfläche anzureichern. Nach den 80 Jahren hat sich so viel 
angesammelt, dass plötzlich die Kernfusion einsetzt: Es wird viel 
Energie frei und der Stern wird plötzlich extrem hell. Also: Augen 
auf, wenn der Himmel klar ist. 

In diesem Jahr ist die Wahrscheinlichkeit, Nordlichter zu sehen 
besonders groß. Die Sonne befindet sich im Aktivitätsmaximum 
und sendet in großen Mengen mit dem Sonnenwind kleinste 
Partikel aus, die vom Erdmagnetfeld eingefangen werden. An 
den Polen reagieren sie mit den Gasen der Atmosphäre, die zum 
Leuchten angeregt werden. Im Internet gibt es kostenlose Apps 
z. B. SpaceWeatherLive, die einen Sonnensturm melden, so dass 
man gezielt Ausschau halten kann. In diesem Sinne wünscht der 
Club der Sternfreunde „Clear Sky“. Er ist für weitere Infos unter 
der Nummer 05491/5617 zu erreichen. 

■ In einer Welt, die von Hightech und Digitalisierung geprägt ist, 
bleibt die Bedeutung handwerklicher Fertigkeiten unbestritten. 
Die Zimmerei Burdiek,  die seit fünf Jahrzehnten fest in Damme 
verwurzelt ist, sucht zum 1. August 2024 einen motivierten Aus-
zubildenden zum Zimmerer (m/w/d), der das Team verstärken 
möchte.

Das Zimmererhandwerk ist mehr als nur Holzverarbeitung – es ist 
eine Leidenschaft, die auf handwerklichen Traditionen beruht und 
gleichzeitig Raum für Kreativität und Innovation lässt. Als Zimme-
rer/Zimmerin erschafft man nicht nur beeindruckende Bauwerke, 
sondern trägt maßgeblich dazu bei, dass die traditionelle Hand-
werkskunst in unserer modernen Gesellschaft bewahrt wird.

Die Ausbildung im Zimmererhandwerk ist eine faszinierende 
Reise durch die Welt des Holzbaus. Von der Planung und Kon-
struktion bis zur Fertigstellung begleiten die Auszubildenden 
den gesamten Bauprozess. Dabei erlernen sie nicht nur den Um-
gang mit verschiedenen Holzarten, sondern auch die Anwendung 
modernster Technologien, die den Beruf zu einem perfekten Zu-
sammenspiel aus Tradition und Innovation machen.

Das Burdiek-Team legt großen Wert darauf, die Begeisterung 
für das Handwerk weiterzugeben und junge Menschen in ihrem 
beruflichen Werdegang zu fördern. Die Auszubildenden werden 
nicht nur von erfahrenen Fachleuten begleitet, sondern auch 
aktiv in die Projekte eingebunden. Das Erlernen von handwerk-
lichen Fähigkeiten geht Hand in Hand mit der Entwicklung per-
sönlicher Kompetenzen und dem Verständnis für Teamarbeit.

Die Bedeutung einer handwerklichen Lehre in unserer Gesell-
schaft kann nicht genug betont werden. Durch die Ausbildung 
im Zimmererhandwerk schafft die Firma Burdiek nicht nur hoch-
qualifizierte Fachkräfte, sondern bietet auch eine solide Grundla-
ge für eine erfolgreiche berufliche Zukunft. „Wir sind stolz darauf, 
einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung unserer Stadt zu lei-
sten und gleichzeitig die handwerkliche Tradition zu bewahren”, 
sagt Diplom-Ingenieur (FH) Markus Burdiek.

Wenn Du also einen Beruf suchst, der Tradition und Innovation 
vereint, Dir kreative Freiräume lässt und gleichzeitig einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt des Handwerks leistet, dann bewirb 
Dich! Komm‘ ins Team Burdiek und gestalte mit uns die Zukunft 
des Zimmererhandwerks. Wir freuen uns darauf, Dich auf Dei-
nem Weg zu begleiten und gemeinsam mit Dir die Faszination 
des Zimmererberufs zu erleben.

www.burdiek-haus.de

STIFTUNG MARIA-RAST UND ALTE HOFBURG

Mittagstisch für jedermann 
in der Alten Hofburg 

CLUB DER STERNFREUNDE DAMME

Neuer Stern wird sichtbar
BURDIEK ZIMMEREI UND HOLZBAU GMBH

Ausbildungsstart 2024: 
Komm’ ins Team Burdiek!

Hanni Düvel und Hedwig Gerdes kümmern sich um 

das leibliche Wohl der Gäste. 

(Foto: Gerd Altmann/Pixabay)

In der traditions-

reichen Gast-

wirtschaft „Alte 

Hofburg“ (ehemals 

Blechhotel) wird 

seit Dezember 

ein Mittagstisch 

angeboten.

(Foto: Westerkamp) 

Markus Burdiek: „Starte  

Deine Karriere mit einer 

Ausbildung zum Zimmerer 

(m/w/d) im Team 

Burdiek!“

Die Faszination des Zimmererberufs erlernen: Das 

Team Burdiek sucht zum 1. August einen motivierten 

Auszubildenden (m/w/d). Fotos: Burdiek-Haus
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■ Am 31.12.2023 wurde Diakonie-Mitarbeiter Bernd Hake nach 
24 Jahren bei der Schuldnerberatung in den Ruhestand verab-
schiedet. „Ich hoffe, dass ich in dieser Zeit vielen Menschen hel-
fen konnte“, sagt er im Rückblick auf seine Tätigkeit. Neben der 
Beratung in den Räumen der Diakonie in Vechta gehörte zu Hakes 
Aufgabe auch die Schuldnerberatung in der JVA Vechta. Sein Be-
ruf hat Hake immer viel Freude gemacht, auch wenn es manch-
mal emotional anstrengend war. Das Team der Diakonie verab-
schiedete Bernd Hake an seinem letzten Arbeitstag mit einem 
Frühstück und schmückte sein Fahrrad für die letzte Dienstfahrt 
mit Ballons. Die Geschäftsführerin Martina Fisser dankte ihm für 
sein Engagement und machte noch mal deutlich, wie viele Hilfe-
suchende er in seinem langen Berufsleben unterstützt hat. 

Seine Nachfolge tritt Andrea Tegenkamp an. „Wir freuen uns sehr, 
dass wir in unserem Team Andrea Tegenkamp als neue Mitar-
beiterin in der Schuldnerberatung Vechta begrüßen dürfen“, sagt 
Martina Fisser Geschäftsführerin der Diakonie im Oldenburger 
Münsterland. „Frau Tegenkamp freut sich auf ein interessantes 
Arbeitsfeld und wird unter anderem auch die Schuldnerberatung 
in der Justizvollzugsanstalt für Männer in Vechta weiterhin an-
bieten. Das gesamte Team wünscht Frau Tegenkamp alles Gute“, 
so Fisser. Das Diakonische Werk bietet auch in Damme Bera-
tungstermine an. Die Außensprechstunde in Damme findet jeden 
3. Mittwoch im Monat von 9:30 bis 11:30 Uhr statt. Um Warte-
zeiten zu vermeiden, wird eine telefonische Voranmeldung unter 
04441 90 69 10 empfohlen. 

www.diakonie-om.de

■ Der Kunst- und Kulturkreis lädt in diesem Jahr zu gleich zwei 
spannenden Fahrten im Zeichen der Kunst und Kultur ein. Die 
erste Fahrt geht am 14. März 2024 mit Start um 17:30 Uhr vom 
Busbahnhof Damme zum Theater Laboratorium nach Oldenburg. 
Dort steht „Das Feld“ auf dem Programm, basierend auf dem 
Roman des österreichischen Bestseller-Autors Robert Seethaler. 
Das Feld ist genaugenommen ein Friedhof: Konfrontiert mit den 
Grabsteinen ihm bekannter Menschen, meint der Erzähler, die 
Toten reden zu hören. „Als Lebender über den Tod nachdenken. 
Als Toter vom Leben reden. Was soll das? Die einen verstehen 
vom anderen nichts. Es gibt Ahnungen. Und es gibt Erinnerungen. 
Beide können täuschen“, ist bei Seethaler zu lesen.

Das Ziel der zweiten Bus-Tagesfahrt am Samstag, 20. April 
2024, ist Bremen. Hier können sich die Teilnehmer zunächst auf 
eine Führung in der Weserburg, dem Museum für moderne Kunst 
freuen. Als aktuelle Ausstellung wird „So wie wir sind“ gezeigt 
mit über 120 Werken von 100 Künstlern und Kunstgruppen aus 
unterschiedlichen Zeiten und Kontexten. Themenareale auf einer 
Fläche von 2.500 m² formulieren eine Vielzahl unterschiedlicher 
Setzungen von den 1960er Jahren bis heute.

Nach einer Pause mit Zeit zur freien Verfügung geht es am Nach-
mittag zu einem Rundgang durch das „Haus des Reichs“, der 
spannende Erkenntnisse verspricht. Es wurde 1928 bis 1930 von 
den Bremer Architekten Hermann und Eberhard Gildemeister für 
die Norddeutsche Wollkämmerei (Nordwolle) erbaut, die 1931 in 
Konkurs ging. Das Gebäude ging somit in den Besitz des Deut-
schen Reichs über, was seinen Namen erklärt. Es ist ein Bau, des-
sen Fassaden mit Obernkirchener Sandstein verkleidet sind und 
hofseitig Terrakottaformteile von großer Formqualität zeigt. Die 
vorzügliche Durchbildung aller Baudetails und die wertvolle Aus-
stattung des Gebäudeinneren mit einem großzügigen Treppen-
haus und authentisch erhaltenen Direktionsräumen in der ersten 
Etage sind in Bremen für diese Zeit einzigartig und können einem 
Vergleich mit den großen Kontorhäusern Hamburgs standhalten. 
Heute dient das prunkvolle Kontorhaus, das Expressionismus 
und Art Deco miteinander vereint, als Dienstsitz der Senato-
rin für Finanzen. Anmeldungen sind bis zum 29.03.2024 unter: 
reisen@kunst-kultur-damme.de möglich. Weitere Infos unter:

www.kunstundkulturkreis.de 

DIAKONISCHES WERK VECHTA 

Tegenkamp neue 
Mitarbeiterin in der  
Schuldnerberatung

KUNST- UND KULTURKREIS DAMME 

Kunst und Kultur bei 
Tagesfahrten genießen

Martina Fisser (links) heißt Andrea Tegenkamp als neue Mitarbeiterin 

herzlich willkommen. (Foto: DW Oldenburger Münsterland)

WIR IN DAMME
(GE-)HÖREN
ZUSAMMEN!

wbg-pooling.eu

Klünenberg 15
Damme-Osterfeine

MODERNES OFFICE.
KLIMANEUTRALE IMMOBILIE.

JETZT ENTDECKEN!

■ In der Kindertagesstätte St. Agnes in Rüschendorf durften sich 
die Kinder im Dezember 2023 über ein neues Spielgerät für den 
Außenbereich freuen. Es wurde lang ersehnt und somit wurden be-
reits die Bauarbeiten für die Installation mit großer Vorfreude und 
Spannung verfolgt. Zunächst wurden mit Bagger und Motorsäge 
die alten Spielgeräte abgerissen. Aufregend war es für die kleinen 
„Zaungäste“ als die neuen Spielgeräte mit einem Lkw angeliefert 
wurden. Tag für Tag entstand anschließend unter genauer Beo-

bachtung der Kinder die neue Spiellandschaft mit ihren drei Tür-
men. Am letzten Tag vor den Weihnachtsferien konnten die Kinder 
endlich das neue Spielgerät ausprobieren und es durfte nach Her-
zenslust gerutscht, geklettert, balanciert und gehangelt werden. 

Die Kinder und Mitarbeiter bedanken sich herzlich bei allen Un-
terstützern und Sponsoren und freuen sich, dass sie nun „Frisch 
in den Frühling“ starten können! 

KINDERTAGESSTÄTTE ST. AGNES

Riesenfreude über neues Spielgerät 

Gespannt verfolgen die Kinder den Fortschritt der Bauarbeiten. (Fotos: Maue) Die neue Spiellandschaft lädt zum Klettern, Balancieren, Hangeln und Rutschen ein. 

News aus Damme 
und umzu.

om-online.de
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■ Frisch in den Frühling startet auch das Seniorenbüro der Stadt 
Damme mit seinen verschiedenen Aktivitäten. So ist beispiels-
weise der Seniorentreff im kleinen Kaufhaus inzwischen sehr gut 
etabliert. Er findet einmal im Monat, und zwar an jedem letzten 
Montag im Monat statt. Ab 15 Uhr sind alle Interessierten herz-
lich willkommen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Seit März 2024 haben die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Senio-
renbüros außerdem einmal in der Woche den Dienst im Café Aus-
blick im Haus Maria Rast übernommen. Genauere Infos sind der 
örtlichen Presse zu entnehmen. Darüber hinaus wird es erstmalig 
am 18. April ein Frühstück für Senioren im Gasthaus Pellenwessel 
geben. Teilnehmer werden gebeten, sich hierfür beim Senioren-
büro anzumelden. Der Kostenbeitrag liegt bei 5,00 € pro Person. 

Des Weiteren ist geplant, ab Mai einmal im Monat einen Seni-
orentanz anzubieten. Jeder, der Spaß an Bewegung mit Musik 
hat, ist herzlich eingeladen, teilzunehmen. Bewegung verbessert 
nachweislich die körperliche Fitness, stärkt das Immunsystem 
und wirkt sich positiv auf die psychische Gesundheit aus. Auch 
für diese Veranstaltung werden weitere Details über die örtliche 
Presse bekannt gegeben. 
Hingewiesen sei auf die Änderung der Öffnungszeiten: Das Se-
niorenbüro ist aktuell jeden ersten Donnerstag im Monat von 10 
bis 12 Uhr geöffnet. Beratungstermine außerhalb der Öffnungs-
zeiten können telefonisch abgesprochen werden, ebenso eine 
Wohnberatung. 

www.damme.de/Bildung-Soziales/Soziales/Seniorenbüro-
Rentenberatung

■ Der gute alte Drahtesel erlebt eine Renaissance – zumindest 
der der Marke Göricke. Sechs junge und jung gebliebene Män-
ner aus Damme haben vor fünf Jahren den Göricke-Fahrradclub 
Damme in ihrer „Göricke-Geschäftsstelle“ an der Robert-Bosch-
Straße ins Leben gerufen. Als Präsident radelt Frank Themann 
vorweg, Vizepräsident ist Arno Schmutte, Daniel Düvel behält als 
Schatzmeister die Finanzen im Blick, Christian Berens hat das 
Amt des Schriftführers inne, sein Bruder Thorsten ist Veranstal-
tungsmeister und Peter Stuckenberg der Pressewart. 

Mit viel Herzblut schrauben und werkeln die Herren an alten 
Fahrrädern der ehemaligen Firma Göricke aus Bielefeld. Als be-
geisterte Radfahrer fachsimpeln sie regelmäßig und lassen die 
gute alte Zeit des „Drahtesels“ wiederaufleben. „Altes zu be-
wahren“, haben sie sich auf die Fahnen geschrieben. „Wir haben 
uns mit dem gleichen Traum zusammengefunden!“, freut sich der 
Präsident Themann über die entstandene „Seelengemeinschaft“. 
Alle vier bis sechs Wochen starten die Frischluftfans einen ge-
meinsamen „Ausritt“ – natürlich standesgemäß auf ihren ural-
ten Göricke-Drahteseln. Wer neugierig geworden ist – oder die 
Fahrradfans mit Teilen oder ganzen Rädern der Marke Göricke 
unterstützen möchte, kann sich per E-Mail an den Göricke-Fahr-
radclub Damme wenden: goerickefc@gmail.com. Frank Themann 
ist mobil unter 0152 / 56474448 oder unter frank-themann@
ewetel.net erreichbar. 

SENIORENBÜRO DER STADT DAMME 

Neues aus dem  
Seniorenbüro 

GÖRICKE FAHRRADCLUB DAMME 

Altes bewahren 

Monika Feldkamp stellt das 

Programm des Seniorenbüros 

2024 vor. (Foto: Stadt Damme)

Der Göricke Fahrradclub Damme (von links): Arno Schmutte, 

Christian Berens, Peter Stuckenberg, Thorsten Berens, Daniel 

Düvel und Präsident Frank Themann. (Foto: Röttgers)

• Tanken

• Heizöl

• Diesel

• Schmierstoffe

Verkaufsbüro
Damme:
Dorenkamp
Tel. 05491/2381

Lieferung von Heizöl, Diesel und mehr

Ihr europaweiter
Partner

Daimlerstraße 2 · 49393 Lohne
Diepholzer Straße 36 · 49439 Steinfeld
Telefon (4 44 42) 9 25 10
info@braemswig.com ·www.braemswig.com

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 2,8 l/100 km, Stadtrand 2,9 l/100
km, Landstraße 3,5 l/100 km, Autobahn 5,0 l/100 km, kombiniert 3,8 l/100 km.
CO2-Emission kombiniert: 87 g/km.
1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance – einem Service-Center der Santander
Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach – für einen Mazda2
Hybrid Prime-Line 1.5 l VVT-i CVT FWD (85 kW / 116 PS Benziner), bei € 259 monatlicher Leasingrate, € 0,00
Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonität vorausgesetzt.
Angebot ist gültig für Privatkunden und nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Preise inkl.
Überführungs- und zzgl. Zulassungskosten.
6 Jahre Mazda Garantie gemäß den Mazda Garantiebedingungen.
Beispielfoto eines Mazda2 Hybrid, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestand-
teil des Angebotes.

ERFAHREN SIE DIE
VERÄNDERUNG

MAZDA 2 HYBRID 2024

Der Mazda2 Hybrid vereint die Kraft eines Benzinmotors mit der
Leistung eines batteriebetriebenen Elektromotors. Zusammen
bliden sie den Antrieb für ein geschmeidiges, effizientes und
nachhaltiges Fahrerlebnis und maximlaen Fahrspaß.
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Starte jetzt deine Ausbildung in der airpool-Familie
und entdecke dein ganz persönliches Erfolgsklima
in fünf spannenden Zukunftsberufen:

www.airpool.de

#meinerfolgsklima BEWIRB
DICH
JETZT !

Und jetzt husch, husch zudeinemTraumjob:

mein-erfolgsklima.de

Du suchst dein

Erfolgsklima?
Wir suchen

Azubis!
• Anlagenmechaniker (m/w/d)

• Mechatroniker für Kältetechnik (m/w/d)

• Elektroniker (m/w/d)

• Technischer Systemplaner (m/w/d)

• Industriekauffrau/-mann (m/w/d)

(Schwerpunkt Buchhaltung)

■ Wenn die Tage länger werden und die ersten Sonnenstrahlen 
Lust auf Bewegung an der frischen Luft machen, steht der Sport-
verein Schwarz-Weiß Osterfeine schon in den Startlöchern, um 
Laufwillige tatkräftig zu unterstützen. Denn, wer mit dem Laufen 
anfängt, der schlägt gleich zwei Fliegen mit einer Klappe: Zum 
einen verbessert man die körperliche Fitness und zum anderen 
wird der Frühjahrsmüdigkeit erfolgreich der Kampf angesagt.

Für alle, die sich fragen: „Aber wie fange ich am besten an? Wie 
laufe ich richtig? Wie oft und wie schnell soll ich laufen?“, ist der 
Osterfeiner Lauftreff der erste Ansprechpartner. Hier werden 
nicht nur diese und viele weitere Fragen geklärt, sondern beim 
Anfängerkurs wird auch praktische Hilfestellung gegeben. Ab 
dem 11.03.24 stehen die erfahrenen Läufer aus dem Dammer 
Osten Laufeinsteigern bzw. Wiedereinsteigern für den Start in 
einen gesünderen Lebensstil zur Seite. Ein- bis zweimal pro Wo-
che wird sich zur lockeren Laufrunde am Klünenberg getroffen. 
Dabei geht es nicht um monotones Kilometer abreißen. Statt-
dessen werden viele Themen rund um das Thema Laufsport 
berücksichtigt wie die Armhaltung, Fußstellung, Herzfrequenz, 
Dehnung oder Kräftigung. Um eine optimale Lauftechnik zu er-
reichen, steht sogar ein Termin beim hiesigen Laufschuhver-
käufer auf dem Programm. Natürlich wird auf die richtige, aber 
auch langsame Steigerung der individuellen Leistungsfähigkeit 
geachtet. Deshalb verzichtet der Lauftreff Osterfeine bewusst 
auf eine zeitlich beschränkte Zielsetzung. Wer sich der Gruppe 
anschließen möchte oder sich weiterführende Informationen 
wünscht, kann sich unter dem Reiter „Lauftreff“ auf der Home-
page informieren. 

www.sw-osterfeine.de

■ Zusammen mit allen Mitgliedsgemeinden des Landkreises 
Vechta führt die Stadt Damme vom 2. bis 6. April 2024 wieder die 
Umweltwoche durch. Alle engagierten und umweltbewussten 
Bürgerinnen und Bürger, Vereine, Schulen, Kindergärten oder 
Nachbarschaften sind aufgerufen, mitzumachen und einen Bei-
trag zum Umweltschutz zu leisten. Die Umweltwoche dient nicht 
nur dem Umweltschutz und der Klimaverbesserung, sondern 
macht die Stadt Damme auch ein Stück attraktiver und lebens-
werter. Bei der Umsetzung sind der Fantasie und dem Engage-
ment der Teilnehmenden keine Grenzen gesetzt. Anmeldungen 
werden bis zum 28.03.2024 bei der Stadt entgegengenommen. 
Wie in den Jahren zuvor wird auch 2024 ein Umweltpreis durch 
den Landkreis Vechta vergeben. Im Fokus stehen hierbei Leis-
tungen in den Kategorien Natur- und Artenschutz, Landschafts-
pflege, Biotopschutz, Gewässer- und Grundwasserschutz, 
Renaturierung, Abfallbeseitigung, Klimaschutz oder besonde-
re Aktivitäten zur Stärkung des Natur- und Umweltschutzge-
dankens. Neu in diesem Jahr ist, dass es einen Gesamtpreis in 
Höhe von 2.500 € gibt statt wie zuvor Einzelprämierungen in 
Höhe von 500 €. Zudem findet als Auftakt zur Umweltwoche am 
23.03.2024 von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr die „Earth Hour“ statt, 
an der sich die Stadt Damme beteiligt. Weitere Infos erteilt der 
Klimaschutzmanager der Stadt Damme Roman Fehler unter Tel: 
05491/66253 oder Roman.fehler@damme.de 

www.damme.de

SV SCHWARZ-WEISS OSTERFEINE 

Frühlingszeit ist Joggingzeit!

STADT DAMME 

Umweltwoche 2024 

(Foto: SW Osterfeine)

■ Gibt es eine pflegefreie Holzfassade, 
die aus heimischen Hölzern ist und eine 
dauerhafte sowie einheitliche Oberfläche 
hat? Ja, die gibt es!

Holz ist Leben, Wohnen, Atmen. Holz 
verkörpert Lebenslust, Natürlichkeit und 
das Gefühl des Ankommens. Holz ist ge-
nau das, was die Welt jetzt braucht.  Mit 
einem Haus entsteht das Beste, was aus 
Holz werden kann. Vorvergrautes Holz 

besitzt einen besonderen Charakter. Es 
ist geeignet für alle, die eine pflegefreie 
Fassade suchen. Mit einer werksseitigen 
Vorvergrauung wird die natürliche 
Verwitterung vor-
w e g g e n o m m e n . 
Unschöne Farbab-
weichungen und 
Wasserränder ge-
hören somit der 
Vergangenheit an.

Die pflegefreien Fassaden sind:
- �hydrophob: stark wasserabweisend und diffusionsoffen
- ��pflegeleicht: auch über Jahrzehnte hinweg ohne Wartungsaufwand
- �resistent: natürlicher Schutz gegen Holzschädlinge und Pilze
Das ins Holz eingelagerte Beschichtungsmaterial auf Basis von natürlichem Leinöl 
macht die Oberfläche stark wasserabweisend.

Das Spiel mit dem Feuer: Holz mit Feuer veredeln
Durch das Beflammen unter definierten Bedingungen karbonisiert das Holz in seiner 
oberen Schicht und verändert seine Eigenschaften, was in einer extravaganten Optik den 
natürlichen Charakter prägend sichtbar macht. Karbonisiertes Holz bietet für die Fassa-
dengestaltung zwei einzigartige Vorteile. Zum einen bewirkt das gezielte Verbrennen 
der Materialoberfläche eine Konservierung, da die Holzzellen verdichtet werden und das 
Holz vor Schimmelpilzen, Fäulnis und Wasser geschützt ist. Zum anderen entsteht eine 
äußerst exklusive Optik mit Unikat-Charakter.

Fassadengestaltung aus Metallprofilen
Die Fassade ist das Gesicht und ein reprä-
sentativer Teil eines jeden Gebäudes. Sie 
ist ein gestaltbares Element der Gebäu-
dehülle. Deshalb spielt bei der Wahl der 
richtigen Fassadenverkleidung neben der 
Qualität auch das Thema Design eine sehr 
große Rolle. So ist die Fassade langlebiger 
und steigert den Wert Ihres Gebäudes. 
Mit der richtigen Dämmung trägt eine 
Fassadensanierung stark zur Einsparung 
von Wärmekosten bei.

ZIMMEREI UND HOLZBAU RALF GERDES

Pflegefreie Fassaden aus Holz und Blech 

Moorweg 5 · 49401 Damme
Tel. 0 54 91 - 97 60 31 

www.zimmerei-gerdes.de
info@zimmerei-gerdes.de
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■ Im Januar 2024 ließ der Fußballclub Alte Börse Osterfeine sein 
Wanderpokalturnier für Freizeitmannschaften wieder aufleben. 
Das erste Turnier dieser Art veranstaltete der FC Alte Börse 
Osterfeine 1990, um es anschließend traditionell jedes Jahr zu 
wiederholen. Nach 20 Jahren wurde es dann eingestellt, weil es 
immer weniger Kneipen und in Folge auch immer weniger The-
kenmannschaften gab. 

In diesem Jahr nahmen – erstmals nach 2010 – am Cup 24 in 
der Osterfeiner Sporthalle 16 Mannschaften teil. Sie waren vom 
Turnierablauf hellauf begeistert. Denn Turniere dieser Art gibt es 
im gesamten Südkreis Vechta seit langem nicht mehr. Für viele 
Spieler war es sogar das erste Turnier dieser Art. Als Sieger ging 
die Landjugend Damme hervor, die sich im Finale gegen den 
FC Broermann CAD durchsetzte. Bester Torjäger wurde Stefan 
Kreymborg vom FC Ritsch 01, den Kistenpokal sicherte sich die 
junge Truppe von Hertha Schier.

Zu den Beweggründe den Cup wieder mit Leben zu erfüllen, war 
vom Vorstand zu hören: „Wir wollten den jungen Spielern noch-
mal zeigen, wie schön es sein kann, mit dem Freundeskreis in 
lockerer Atmosphäre ein Fußballturnier zu spielen. Es gab nicht 
eine persönliche Strafe, und zum Glück hat sich auch niemand 
verletzt!“ Und so lautet das abschließende positive Fazit: „Der 
Fußball-Cup war ein voller Erfolg!“

■ Es ist ein Novum in der Südkreismetropole: Im Februar 2024 
wurde der erste Bücherschrank speziell für Kinder offiziell auf 
dem Dammer Kirchplatz aufgestellt. Die Idee für diese Bücher-
tauschbörse hatte die Stiftung Rückenwind, die auch die Finan-
zierung übernommen hat. Der Kinderbücherschrank steht in der 
Nähe des St. Viktor-Brunnens und hält gebrauchte Literatur zum 
Gernhaben bereit. Das Entleih-Prinzip ist einfach: Kinder dürfen 
sich ein gebrauchtes Buch aus dem Schrank zum Schmökern 
aussuchen und stellen ein eigenes Buch, das sie ausgelesen ha-
ben, für andere junge Bücherwürmer wieder hinein. 

Ein Team von Ehrenamtlichen der Stiftung Rückenwind betreut 
den neuen Kinderbücherschrank, der zusätzlich eine Sitzfläche 
aus Holz bietet und somit ein „Loslesen“ direkt an Ort und Stel-
le ermöglicht. „Bis zur Adventszeit eines jeden Jahres soll das 
Schmuckstück öffentlich zugänglich auf dem Kirchplatz stehen. 
Ab Dezember bis jeweils nach Carneval steht der Bücherschrank 
dann auf dem Gelände der nahe gelegenen Kindertagesstätte St. 
Viktor. So ist eine ganzjährige Nutzung gewährleistet“, berichtet 
Stiftungsrat-Mitglied Katharina Goda, die gleichzeitig auch als 
Erzieherin in der Einrichtung tätig ist. 

Tatkräftige Unterstützung bekommen die Aktiven von der Leite-
rin der Öffentlichen Bücherei St. Viktor, der Diplom-Bibliotheka-
rin Anja Kramer, die mit ihrem Team aussortierte Kinderbücher 
zur Verfügung stellen wird. Das moderne Mobiliar hat die Dam-
mer Firma Arno Niehaus GmbH hergestellt. „Unsere Idee ist es, 
den Dammer Kirchplatz mit diesem Kinderbücherschrank noch 
attraktiver zu gestalten“, so der Vorsitzende der Stiftung Rü-
ckenwind Ralf Meyer-Hülsmann. Mehr zur Stiftung Rückenwind 
unter:

www.rueckenwind-damme.de

FC ALTE BÖRSE 

Fußball-Cup ein voller Erfolg 
STIFTUNG RÜCKENWIND 

Erster Kinderbücher- 
schrank für ganzjähriges 
Lesevergnügen

Den Sieg beim Fußball-Cup 2024 sicherte sich die 

Dammer Landjugend. (Foto: Hillmann)

Der neue Kinderbücherschrank: Die Kleinen können sich 

bedienen und Bücher ausleihen. (Foto: Stiftung Rückenwind)

Osterdammer Straße 51 | 49401 Damme/Dümmer | Tel. 05491/9717-0
info@lindenhof-hotel-tepe.de | www.lindenhof-hotel-tepe.de

Willkommen in den
Dammer Bergen!
• Restaurant • Tagungen
• Feierlichkeiten • Hotel

60
Jahre

Ihr Partner beim Hallenbau
Individuell – flexibel – konsequent

ZIMMEREI UND HOLZBAU RALF GERDES 

Hallenbau in Holzbauweise

Beispiel: Lagerhalle mit einer Spannweite von 50 m freitragend

Beispiel: Produktionshalle mit Fachwerkbinder aus Brettschichtholz

Auch Hallen aus 
Stahlkonstruktionen 

verwirklichen wir mit unseren 
zuverlässigen Partnern.

Moorweg 5 · 49401 Damme
Tel. 0 54 91 - 97 60 31 

www.zimmerei-gerdes.de
info@zimmerei-gerdes.de

■ Zahlreiche Unternehmen aus Indus-
trie, Gewerbe und Logistik brauchen 
viel Platz für Produktion, Logistik und 
Lagerung von Materialien und benöti-
gen dafür professionelle Hallenbauten. 
Im Zeichen des Klimaschutzes und der 
Ressourcenknappheit soll der Baustoff 
neben bauphysikalischen Aspekten 
möglichst nachhaltig, emissionsarm 
produziert und recycelbar sein. Wer eine 
Halle bauen möchte, ist mit Holz als 
konstruktivem und klimafreundlichem 
Baumaterial auf dem richtigen Weg. 

Leimbinderhallen bieten durch den Kon-
struktionswerkstoff Holz eine anspre-
chende, natürliche, warme Optik. Bei 
großen Spannweiten bieten sie ein per-
fektes Preis-Leistungs-Verhältnis. Hohe 
Festigkeitswerte der Holzkonstruktion 
sind die Voraussetzung für einen guten 
Brandschutz (Brandschutz in F30 ist 
ohne Mehraufwand möglich).

Ästhetische Optik:
Leimbinder bestehen aus getrocknetem 
und mehrschichtig verleimtem Brett-
schichtholz und besitzen eine warme 
und behagliche Ausstrahlung. Leimbin-
der finden vor allem bei Dachkonstruk-
tionen mit hohen ästhetischen Anforde-
rungen Verwendung.

Brandschutz:
Da die Festigkeit von Holz im Gegensatz 
zu der des Stahls nicht von der Tempera-
tur abhängt und Holz im Brandfall lang-
sam von außen her verbrennt, wobei es 
an der Oberfläche eine schützende Koh-
leschicht bildet, kann die Tragfähigkeit 
gegebenenfalls länger erhalten bleiben 
als z.B. bei Stahlträgern.

Leimbinder:
Vielfältige, unterschiedlich gebogene 
Trägerformen sind möglich. Im Vergleich 
zu Stahl- und Spannbetonkonstruk-

tionen bieten Leimbinder, bezogen 
auf die Tragfähigkeit, Vorteile beim 
Gewicht und der chemischen Wider-
standsfähigkeit.

HALLENBAU
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■ Man mag es nicht glauben, aber als im 19. Jahrhundert bis zu 
einem Drittel der Bevölkerung aus dem Alten Amt Damme aus-
wanderte, registrierte das der hiesige Amtmann zwar peinlich 
genau und meldete es an die Regierung in Oldenburg weiter. Aber 
Konsequenzen zog die großherzogliche Herrschaft daraus kei-
neswegs, im Gegenteil: Diejenigen, die offiziell ihre US-Auswan-
derung anzeigten, bekamen eine Urkunde, die ihnen bestätigte, 
dass sie ab sofort nicht mehr Oldenburger Staatsangehörige und 
somit staatenlos waren. Die in den amtlichen Verlautbarungen 
und in den Zeitungen veröffentlichten Stellungnahmen diskre-
ditierten sogar jegliche Form der Auswanderung. Man rückte die 
Ausreisewilligen in die Nähe von „Verbrechern, Landstreichern 
und anderen dem Gemeindewesen schädlichen oder lästigen 
Personen“, die auf diese Weise gerne abgeschoben wurden. Ge-
zielt verbreiteten staatliche Stellen sogar Berichte, die geschei-
terte Emigranten und ihre Rückkehr nach Hause schilderten. 
Auch publizierte man in aller Dramatik, wie lebensgefährlich und 
riskant die Überfahrt sei. 

Das in der Abbildung gezeigte Beispiel des Bernhard Hein-
rich Niehues aus Osterfeine (1823 – 1900) und seiner Urkunde 
über die „Entlassung aus dem Großherzoglich Oldenburgischen 
Staatsverband“ ist nichts anderes als ein regelrechter Raus-
schmiss, der zudem die Staatenlosigkeit und den weitgehenden 

Rechteverlust für Auswanderer nach sich zog. Die nicht nur aus 
dem Amt Damme, sondern aus allen Oldenburger Ämtern ge-
meldeten Zahlen veranlassten die Staatsregierung nicht, nach 
den Ursachen zu forschen oder Abhilfe zu schaffen. Denn ganz 
im Sinne der festgezurrten ständischen Ordnung der Restaura-
tion wollten die Machthaber keinerlei Änderung des Sozialgefü-
ges, das vonnöten gewesen wäre, um den erdrückenden Über-
hang von 70 % Heuerleuten in Dammes Bevölkerung (1840) ohne 
eigenen Grund- und Immobilienbesitz zu beseitigen. Viel zu spät 
beschäftigte sich Oldenburg noch immer mit der Höfe-Ablösung 
der Besitzbauern, die auch auf Kosten der Heuerleute ging. 

Eine große Chance für diese besitzlose Bevölkerung hätte sich 
bei der Markenteilung ergeben, wenn Heuerleute aus der All-
mende Land zugeteilt worden wäre, doch im Gegenteil! Nur 
Grundstücksbesitzer erhielten Land dazu: je größer ihr Hof, 
desto mehr. Zu allem Überfluss sprach sich der Oldenburgische 
Staat auch noch die „Tertia“, ein Drittel der aufgeteilten Marken, 
selbst zu. Die Landlosen gingen in jeder Beziehung leer aus, denn 
nun blieben ihnen auch noch die bisher allgemein verfügbaren 
Weidegründe versagt. 

Schließlich hätte Oldenburg großangelegte Arbeitsbeschaf-
fungsprogramme auflegen können, lehnte derartige Vorschläge 
aber rundweg ab. Denn durch solche landesweit durchgeführten 
Maßnahmen der großherzoglichen Regierung hätten Massen ei-
nerseits mit dem Ausbau befestigter Straßen, der sogenannten 
„Chaussierung“, andererseits mit dem Eisenbahnbau beschäftigt 
werden können. Die wirtschaftlichen Entwicklungs-Chancen, 
die solche Verkehrs-Infrastruktur bot, erfassten die Ämter des 
Großherzogs viel zu spät. Die bittere Konsequenz war die Mas-
senauswanderung. 

Die Sonderausstellung im Stadtmuseum Damme ist sonntags 
und mittwochs von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Zusätzliche Infor-
mationen finden sich darüber hinaus auf der unten stehenden 
Homepage unter dem Link zum Stadtmuseum.

www.heimatverein-damme.de

STADTMUSEUM DAMME

Offizieller Rausschmiss für 
Dammer Auswanderer  

Die Ausbürgerungs

urkunde für B. H. 

Niehues von 1871.

(Archiv des Stadt

museums Damme)

ERGOTHERAPIE & LERNTHERAPIE

MARKUS REHLING

Staatlich anerkannter Ergotherapeut

Sektoraler Heilpraktiker Ergotherapie

Lerntherapeut

Therapieangebot für

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

in häuslichem Umfeld*

*Das Angebot richtet sich an Selbstzahler,

keine ärztliche Verordnung erforderlich

Termine & Hausbesuche nach
Vereinbarung unter

:

 05491 9054307 | markus.rehling@ewet
el.net

Südring 33
49401 Damme
05491 2233

Marktstraße 15
49393 Lohne
04442 9543930

Nyhuis GmbH
info@nyhuis-wohnen.de
nyhuis_wohnen
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Feiert mit uns –
111 Jahre Nyhuis

Freut euch
auf tolle
Angebote &
Aktionen!

ab Donnerstag,

14.03.24

■ Im Jahr 2024 kann die Firma Nyhuis auf eine 111-jährige 
Tradition zurückblicken. Die Firma wird  im Jahr 1913 von Ber-
nard Nyhuis gegründet. Als fünftes von acht Kindern erblickt er 
1888 das Licht der Welt, erlernt den Malerberuf und macht sich 
selbstständig. Aufgrund des Ausbruchs des Ersten Weltkrieges 
wird der Aufbau des Geschäftes im Jahr 1914 unterbrochen und 
Bernard Nyhuis als Soldat eingezogen. Nach Kriegsende kehrt er 
in seinen Beruf zurück und absolviert im Jahr 1922 seine Mei-
sterprüfung. An der Bahnhofstraße errichtet er zusammen mit 
seiner Ehefrau Johanna Nyhuis ein neues Eigenheim, auch der 
Malerbetrieb und die Werkstatt werden dort errichtet.   

Im Jahr 1950 stirbt Bernard Nyhuis. Sein Sohn, Malergeselle Bern-
hard Nyhuis, übernimmt den Betrieb. Zu diesem Zeitpunkt ist er 
erst 20 Jahre alt. Zwei Jahre später – im Jahr 1952 – absolviert 
er erfolgreich seine Meisterprüfung. Ein einschneidendes Ereignis 
im Leben von Bernhard Nyhuis ist ein schwerer Autounfall im Jahr 
1956, von dem er sich nur langsam erholt. Zu diesem Zeitpunkt hat 
er Bedenken, auf Dauer nicht mehr wie gewohnt im Malerbetrieb 
einsatzfähig zu sein. So entsteht die Idee, mit der Eröffnung eines 
Geschäfts für Malerartikel ein zweites Standbein aufzubauen. 

1962 eröffnen Bernhard Nyhuis und seine Frau Anneliese den La-
den in der Bahnhofstraße – zunächst auf 25 qm, 1967 erfolgt die 
erste Erweiterung auf 70 qm. In den folgenden Jahrzehnten wird der 
Betrieb stetig weiterentwickelt.  Ab Ende der 1970er Jahre  werden 
maßgeschneiderte Gardinen im Haus in der Bahnhofstraße gefer-
tigt, die ausgebildete Schneiderin Anneliese Nyhuis erkennt den Be-
darf und bringt dafür alle nötigen Kenntnisse und Fähigkeiten mit.  
Auch das Sortiment wird stetig erweitert; nach dem letzten von ins-
gesamt sieben Erweiterungen verfügt das Geschäft in der Bahnhof-
straße Mitte der 1990er Jahre über 900 qm Verkaufsfläche. 

1983 steigt Wolfgang Nyhuis, ältester Sohn von Anneliese und 
Bernhard Nyhuis, in den elterlichen Betrieb mit ein. Dank aktiver 
Neukundenakquise und damit wachsendem Kunden- und Mit-
arbeiterstamm erfolgt Ende der 1980er Jahre der Neubau einer 
Halle für den Malerbetrieb an der Reselager Straße 19.  Anfang 
der 1990er Jahre entschließen sich Wolfgang Nyhuis und seine 
Frau Wiltrud dazu, den Betrieb zu übernehmen und gemeinsam 
weiterzuführen. Allmählich werden jedoch die Räumlichkeiten für 
den Laden und die Schneiderei in der Bahnhofstraße zu klein, so-
mit beschäftigt man sich mit der Planung eines Neubaus. Nach 
langer Grundstückssuche wird das Ehepaar Nyhuis schließlich 
am Südring fündig, dort entsteht das neue Ladengeschäft, das 

am 10. Juli 1997 neu eröffnet wird. Das Angebot reicht von Tep-
pichen über Gardinen bis zu hochwertigen Wohnaccessoires oder 
Dekorativem aus Glas oder Porzellan. Ebenfalls im Angebot sind 
Badaccessoires, Tischwäsche, Textilien und die von vielen Kunden 
so geschätzte Kreativabteilung. Seitdem werden sowohl das Ge-
bäude am Südring als auch das Ladensortiment stetig erweitert. 

Mittlerweile steht die vierte Generation in den Startlöchern: 2011 
steigt Jan Nyhuis, ältester Sohn von Wiltrud und Wolfgang Nyhu-
is, als frisch gebackener Malermeister in den elterlichen Betrieb 
ein. 2018 folgen Ralph Nyhuis und Anne Riesenbeck, mit dem 
Ziel, den Betrieb weiter auszubauen. Nächster Meilenstein: Am 
11. November 2022 wird um 11.11 Uhr das neue Geschäft in 
der Lohner Innenstadt eröffnet. Heute blickt das Unternehmen 
mit der Kombination aus Malerbetrieb, Einzelhandel und Raum-
ausstattung optimistisch und gespannt in die Zukunft:  „Auf die 
nächsten 111 Jahre!“

MALERBETRIEB, RAUMGESTALTUNG, INTERIEUR 

111 Jahre Nyhuis

UNTERNEHMEN

Die 2. Generation: Anneliese 

und Bernhard Nyhuis.

Halle und Lager des Malerbetriebs an der 

Reselager Straße.

Das Geschäftshaus am „Südring“. Familie Nyhuis und ihr Team aus Damme 

und Lohne. (Fotos: Fa. Nyhuis)
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CafeteriaIn besten
Händen:

In unserer Cafeteria im Sockelgeschoss können Sie und Ihr e Besucher sich bei Kaffee,
Kuchen und anderen Leckereien treffen. Im Sommer lädt unsere Terrasse ein, nicht nur die
frische Luft zu genießen. Denn wir wissen, dass Körper und Geist zusammengehören!

Unsere Speisekarte bietet frische und ausgewogeneOptionen, die v on unserem talentierten
Küchenteam liebevoll zubereitet werden. Wir legenWert auf hochw ertige Zutaten und
achten darauf, dass unsere Gerichte sowohl ansprechend als auch nahrhaft sind.

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
07.15 Uhr bis 17.00 Uhr
inklusive Mittagstisch
Samstag, Sonntag, Feiertag
07.30 Uhr bis 09.30 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Krankenhaus St. Elisabeth gGmbH
Lindenstraße 3-7, 49401 Damme
Fon (05491)60 219
www.krankenhaus-damme.de

Nehmen Sie sich Zeit, sich zu entspannen und
genießen Sie die Atmosphäre. Wir sind hier, um
Ihnen den bestmöglichen Service zu bieten und
Ihren Aufenthalt im Krankenhaus so angenehm
wie möglich zu gestalten.

■ Im Dammer Krankenhaus erleben Patienten jetzt neue Kreati-
onen aus der Küche. Das kommt gut an. Auch bei Mitarbeitenden 
sowie bei Dammer Bürgern, die die Speisen in der für alle geöff-
neten Cafeteria gerne genießen. Sie kommen zum Beispiel zum 
Frühstücken, zum Mittagstisch oder zu Kaffee und Kuchen, zu 
frischen Waffeln oder zum Eisessen.
 
„Manchmal finden wir sogar nach dem Essen kleine Dankes-
schreiben auf den Tabletts”, sagt Küchenchef Michael Neuen-
dorf, der aus Neuenkirchen-Vörden kommt und seit 17 Jahren im 
Dammer Krankenhaus arbeitet. Veränderungen habe es immer 
mal wieder gegeben, aber es werde nun noch mehr Wert auf 
die Möglichkeiten einer vielfältigen gesunden Ernährung gelegt. 
Unterstützt werden er und sein Team dabei von Tino Mewes, der 
als externer Berater mit Tipps zur Seite steht.
 
Wohlklingende Getreidearten wie Ebly, Couscous, Bulgur, Hirse, 
Harissa, Quinoa oder Buchweizen schaffen es jetzt auf die Spei-
sekarte und finden so Eingang in die Gerichte. Natürlich gebe es 
auch nach wie vor Schnitzel, Rinderroulade und Erbseneintopf, 
aber es sei zu spüren, dass sich der allgemeine gesellschaftliche 

Wandel bei der Ernährung hin zu gesunder, frischer Kost auch im 
Krankenhaus widerspiegelt. „Die Denkweise hat sich gewandelt 
hin zu fleischlosen Gerichten oder Fisch”, berichtet der Küchen-
chef.
 
„Wir probieren einiges aus und sind überrascht, wie gut es an-
kommt”, so Neuendorf: „Früher einmal war Schnitzel der Renner, 
heute nicht mehr.” Im Krankenhaus gehe es um Gesundheit, das 
solle auch beim Essen so sein: „Wir wollen abwechslungsreiche 
und frische Kost bieten und weg von Convenience sowie Instant. 
Wir setzen zum Beispiel wieder Soßen und Brühen selbst an. 
Convenience ist eben nicht immer günstiger und schneller und 
besser schon mal gar nicht. Die moderne Küche im Dammer 
Krankenhaus unterstützt die neue Strategie. Sie bietet dazu alle 
Möglichkeiten.” 
 
Täglich gibt es rund 200 Essen im Haus und 160 außer Haus 
für Kitas, das Essen in der Cafeteria und für die Malteser kom-
men noch hinzu, somit werden bis zu 500 Portionen insgesamt 
zubereitet.

KRANKENHAUS ST. ELISABETH DAMME

Ernährungswandel auch im Krankenhaus  

Tino Mewes und 

Küchenchef 

Michael Neuendorf  

(von links) setzen im 

Dammer Krankenhaus 

auf vielfältige und 

gesunde Speisen.  

(Foto: Krankenhaus)
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■ Bereits zum achten Mal beteiligt sich die Stadt Damme 2024 
an der „Earth Hour“. Mit dieser „Stunde der Erde“ fordern Men-
schen, Städte und Unternehmen weltweit mehr Einsatz für den 
Klima- und Umweltschutz. Um die öffentliche Aufmerksamkeit 
auf dieses Thema zu lenken, schalten sie am Samstag, den 23. 
März 2024, ab 20.30 Uhr für eine Stunde das Licht aus. Die Stadt 
Damme ruft alle auf, sich an dieser Aktion zu beteiligen und mit 
dem symbolischen Lichtausschalten ebenfalls ein Zeichen für 
den Klimaschutz zu setzen sowie eine Botschaft an die Politik 
zu senden. 

Die Earth Hour des WWF findet in diesem Jahr zum 18. Mal statt. 
Ihren Anfang nahm die Kampagne im Jahr 2007 in Sydney. Mitt-
lerweile wird die „Stunde der Erde“ auf allen Kontinenten in mehr 
als 180 Ländern veranstaltet. Weltweit nehmen rund 7.000 
Städte teil. In Deutschland endete die Earth Hour 2023 mit einer 
Beteiligung von 575 Städten und Gemeinden. Also: Machen auch 
Sie am 23. März von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr das Licht aus und 
genießen Sie die Entschleunigung. Weitere Infos erteilt Roman 
Fehler, Klimamanager der Stadt Damme (Telefon 05491/66253; 
roman.fehler@damme.de).

www.damme.de

■ Nach der Gründung des Kolping-Jugendorchesters im Juni 2023 
mussten die frischgebackenen Musikerinnen und Musiker nicht 
nur ihre Instrumente, sondern teilweise sogar zunächst einmal 
die Noten kennenlernen. Umso schöner, dass die Jüngsten des 
Kolpingorchesters bereits nach einem halben Jahr ihren ersten 
öffentlichen Auftritt hatten. Am Heiligabend 2023 stimmte die 
Jugend des Kolpingorchesters Damme in der St. Viktor Kirche 
auf den Festgottesdienst ein. Die 13 jungen Musikerinnen und 
Musiker, im Alter von neun bis 14 Jahren, spielten unter der Lei-
tung von Josef Bruns Klassiker wie „O du Fröhliche“, aber auch 
modernere Stücke wie „Jingle Bells“. Die Kinder begeisterten ihr 
Publikum. Sie waren mit ihrer musikalischen Leistung ein hervor-
ragender Auftakt für den anschließenden Festgottesdienst, der 
durch das „große“ Kolpingorchester musikalisch begleitet wurde. 
Aktuell steigt bereits die Vorfreude auf den nächsten großen 
Auftritt des Jugendorchesters: Am Samstag, den 6.4.24, wird es 
in der Scheune Leiber die Aufführung des Märchens „Aschenput-
tel“ der Puppenspielerin Gertrud Bünger begleiten. Anschließend 
haben alle interessierten Kinder und Jugendlichen die Möglich-
keit, sich über die Instrumente des Kolpingorchesters zu infor-
mieren. 

www.kolpingdamme.bplaced.net

STADT DAMME 

Earth Hour 2024

KOLPING-JUGENDORCHESTER  

Auftritt am 6. April  

Seinen ersten Auftritt hatte das Kolping-

Jugendorchester Damme am Heiligabend 

in der St. Viktor Kirche.  

(Foto: Kolpingorchester Damme)

Im September 2023 begrüßte die Hauptschule Damme eine 
Schülergruppe aus Österreich. Gemeinsam wurde die Gegend 
rund um den Dümmer erkundet. Mit Spiel und Spaß wurden schö-
ne Tage miteinander im Jugend- und Freizeitzentrum am Dümmer 
verbracht. Freundschaften entstanden, die nun bei einem Gegen-
besuch in Knittelfeld/Steiermark gefestigt werden sollen. Im Mai 
wird sich der Jahrgang 6 auf den Weg machen, um in Österreich 
Land und Leute sowie das Schulleben kennenzulernen.

Möglich ist das durch ein Förderprogramm der EU, für das sich die 
Hauptschule vor 1,5 Jahren beworben hat. Durch diese Akkredi-
tierung erhält sie in den nächsten Jahren finanzielle Mittel. Auch 
europäische Fortbildungen für Lehrkräfte und schulische Mitar-
beiter sind möglich, die schon in den Herbstferien genutzt wur-
den. Zu unterschiedlichen Themen bildeten sich zwei Lehrkräfte 
in Portugal fort und eine weitere Fortbildung wird gemeinsam mit 
der Schulsozialarbeiterin in den Osterferien folgen.

Planungen für die nächsten Schülerfahrten haben ebenfalls be-
gonnen. Im März wird eine kleine Gruppe nach Tschechien reisen. 
Dort setzt sie das Projekt „Mit dem Kochlöffel durch Europa – wir 
decken gemeinsam die Tische“ fort, das auf der Online-Plattform 
des Pädagogischen Austauschdienstes im vergangenen Jahr 
begonnen hat und mit dem „Nationalen Qualitätssiegel“ ausge-
zeichnet wurde. Im Juni wird eine 9. Klasse ebenfalls nach Tsche-
chien reisen. Schwerpunkt wird die Stärkung des europäischen 
Gedankens sein. Auch ein mehrtägiger Besuch in Prag, gemein-
sam mit der Partnerklasse, wird auf dem Programm stehen.

In einem neuen Projekt arbeitet die Hauptschule Damme mit 
Schulen aus Finnland, Griechenland, Italien, Spanien und der 
Türkei zusammen und freut sich schon jetzt auf die Besuche dort 
im kommenden Schuljahr unter dem Projekttitel: „Spiele und 
Spaß verbinden die Menschen“.

www.hauptschule-damme.de

Die Dammer Landfrauen haben ihren Vorstand neu aufgestellt. 
Anders als bisher wurden nicht die klassischen Posten wie den 
der 1. und 2. Vorsitzenden vergeben, sondern ein Vorstandsteam 
gewählt. In diesem Team werden die Aufgaben gleichberechtigt 
aufgeteilt. Es gibt jedoch eine Sprecherin, die als offizielle erste 
Ansprechpartnerin fungiert. Dieses Amt hat Susanne Kuhlmann 
übernommen, die bereits seit zehn Jahren im Vorstand aktiv 
ist. Ebenfalls viel Erfahrung bringen Walburga Fangmann und 
Annette Wehming mit, die dem Vorstandsteam als „alte Hasen“ 
erhalten geblieben sind. Als „Neuzugänge“ komplettieren Maria 
Böckmann, Katrin Enneking, Christiane Lübbehusen, Anja Stärk 
und Isabell Wende-Scholz das Team. Für das Jahr 2024 wurde ein 
interessantes und abwechslungsreiches Programm erstellt. Zu 
den Highlights gehören unter anderem eine Tagesfahrt zur Land-
partie auf Gut Kump, eine Radtour mit Betriebsbesichtigung bei 
Advanced Bikes in Rieste und die Veranstaltung „PorzellanMa-
gie“. Das komplette Programm ist über die Social-Media-Kanäle 
abrufbar (landfrauendamme bei Instagram oder Landfrauen-
Damme bei Facebook). 

Der Dammer Landfrauenverein gehört zum KreisLandFrauen-
verband Vechta, zum Niedersächsischen LandFrauenverband 
Weser-Ems e.V., bzw. zum Deutschen LandF rauenverband, dem 
größten deutschen Frauenverband. Die Verbände engagieren 
sich auch auf politischer Ebene und haben schon vieles für die 
Frauen erreicht. Ein Beispiel: Ab Juli 2024 zahlt die Krankenkasse 
die Mammografie bis 75 Jahre statt bisher nur bis 70 Jahre. Der 
Entschluss des Bundesausschusses geht zurück auf eine Petiti-
on der LandFrauen Weser-Ems.

www.kreislandfrauen-vechta.de
https://landfrauen-weser-ems.de

Termine 2024:
26.04.: �Landpartie – Frühlingserwachen auf Gut Kump in Hamm
13.06.: �Besichtigung Advanced Bikes Rieste & Spargelessen bei 

Wellmann
07.08.: �Dümmer-Segeltörn & Flammkuchen-Essen im British 

Yacht Club
11.09.: �Äpfel & mehr! Betriebsbesichtigung beim Obsthof Klöker
05.11.: �„PorzellanMagie" – von der Rohkeramik zum eigen 

gestalteten Unikat
13.12.: Vortrag „Lach und mach Dich frei“ mit Michaela Eiben

HAUPTSCHULE DAMME

Den europäischen 
Gedanken stärken 

LANDFRAUENVEREIN DAMME 

Vorstandsteam  
neu aufgestellt  

Die beiden Schülergruppen aus Damme und Österreich  

beim Besuch der Moorwelten in Wagenfeld.  

(Foto: Hauptschule Damme)

Das neue Vorstandsteam (von links): Walburga Fangmann, Christiane Lübbehusen, 

Maria Böckmann, Isabell Wende-Scholz, Susanne Kuhlmann, Katrin Enneking, Annette 

Wehming, Anja Stärk (Foto: Landfrauenverein Damme)
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GROSSE STRASSE 28 49401 DAMME

TEL.: 05491 9763927
WWW.OBJEKTIVSTUDIODAMME.JIMDO.COM

Eine Ausbildung
mit ZUKUNFTKUNFT

FINDEST DU
BEI UNS

ZERHUSEN Kartonagen GmbH
Ausbildungsleitung Greta Fiswick
Industriestraße 9 . 49401 Damme
ausbildung@zerhusen.de

www.zerhusen.de

der Hospizverein sich in den vergangenen Monaten über neue 
Mitglieder freuen konnte, die die Gemeinschaft stärken. Der Bei-
tritt sei ein Zeichen dafür, dass der Geist des Miteinanders und 
der Fürsorge in unserer Region weiterhin stark sei. Die finanzi-
elle Unterstützung durch lokale Privatpersonen und Unterneh-
men ist außerdem eine wichtige Stütze und trägt dazu bei, dass 
der Verein die notwendigen Ressourcen erhält, um kranken und 
trauernden Menschen qualifizierte emotionale und soziale Un-
terstützung bieten zu können. 

Erweitert hat sich ebenso die Zahl der ehrenamtlichen Begleite-
rinnen und Begleiter. Dank dem personellen Ausbau konnte auch 
die Anzahl der durch Ehrenamtliche einfühlsam durchgeführten 
Begleitungen erhöht werden. Somit kann der Hospizverein noch 
mehr Menschen in ihrer letzten Lebensphase beistehen und ihre 
individuellen Bedürfnisse erfüllen. Um die Qualität der Dienst-
leistungen kontinuierlich zu verbessern, qualifizieren sich die 
Ehrenamtlichen verstärkt in der Sterbe- und Trauerbegleitung. 
In Fortbildungen und Schulungen werden zusätzliche Werkzeuge 
und Kenntnisse vermittelt, um noch besser auf die Bedürfnisse 
der Sterbenden und Trauernden und auf die ihrer Familien einge-
hen zu können.

Mit einer wachsenden Gemeinschaft, erweiterten Begleitungen 
und qualifizierten Ehrenamtlichen blickt der Hospizverein mit 
Zuversicht in die Zukunft und setzt seine Mission fort, die Le-
bensqualität derer zu verbessern, die sich in ihrer letzten Le-
bensphase befinden. 

www.hospizverein-damme.de

■ Der Frühling bringt nicht nur die Natur zum Blühen, sondern 
auch der Hospizverein Damme e. V. erlebt in dieser Zeit Aufbruch 
und Wachstum. Passend zum Motto „Frisch in den Frühling“ 
berichtet er von erfreulichen Entwicklungen. Dazu gehört, dass 

Eröffnung der Wanderaus-

stellung der 10. Klasse des 

Gymnasiums Damme auf der 

Palliativstation des Dammer 

Krankenhauses. Die Bilder 

wurden anlässlich des Jubiläums 

des 25-jährigen Bestehen des 

Hospizvereins geschaffen.  

(Foto: privat)

■ Seit 15 Jahren gibt es die Konzertreihe „Nachtmusik“ in der 
Pfarrei St. Viktor in Damme: Inzwischen ist sie zu einem „kultu-
rellen Leuchtturm“ geworden, der weit über die Grenzen Dammes 
hinaus Besucher anzieht. Alles begann im April 2009, als Gabriel 
Isenberg, der damals gerade seine Stelle als Kirchenmusiker in 
der katholischen Pfarrei St. Viktor in Damme angetreten hatte, 
die Reihe ins Leben rief. Bereits beim ersten Konzert kam das 
Konzept sehr gut an. Sechs- bis achtmal im Jahr lädt der Kirchen-
musiker seitdem dienstagabends um 20.15 Uhr ein, um mit 30 
bis 45 Minuten Orgelmusik den Tag ausklingen zu lassen. Die 
meisten Konzerte gestaltet Dr. Gabriel Isenberg selbst, manch-
mal zusammen mit Solisten oder Ensembles. In der Regel fin-
den die Konzerte an der großen Alfred-Führer-Orgel von 1975 in 
der Pfarrkirche St. Viktor – dem „Dammer Dom“ – statt. Hin und 
wieder gibt es auch Konzerte in den anderen Kirchen der Pfarrei 
(St. Bonifatius Neuenkirchen, St. Mariä Himmelfahrt Osterfeine, 
St. Agnes Rüschendorf) oder mit der mobilen Truhenorgel an 
weiteren Orten (z. B. im ehemaligen Kloster St. Benedikt, in der 
ev. Laurentiuskapelle Damme oder als Open-Air-Konzert). Jedes 
Konzert steht unter einem bestimmten Thema. Das musikalische 
Repertoire umfasst ein breites Spektrum von vorbarocker und 
barocker Orgelmusik über Werke der Klassik und Romantik bis 
hin zur Moderne und populären Musikstilen. Es erklingen Origi-
nale wie auch Bearbeitungen, bekannte und unbekannte Werke. 
Mit ausführlichen Erläuterungen im Konzertprogramm werden 
die Zuhörer in die jeweiligen Werke eingeführt.

Die Konzertreihe erfreut sich seit Beginn großer Beliebtheit und 
zieht jedes Mal zahlreiche Konzertbesucher aus dem gesamten 
Landkreis Vechta und darüber hinaus nach Damme. Bei „norma-
len“ Programmen sind es zwischen 30 und 60 Besucher, die der 
Einladung folgen, besondere Programme ziehen auch schon mal 
200 Besucher und mehr an; ein absolutes Highlight der Kon-
zertreihe war das Queen-Projekt 2019 mit weit über 1.000 Be-
suchern! In diesem Jahr kann das 100. Konzert im Rahmen der 
Nachtmusik-Reihe gefeiert werden – natürlich auf musikalische 
Art: mit einem besonderen Programm, bestehend aus Gesang, 
Harfe, Violoncello und Orgel. Es wird am Dienstagabend, den 14. 
Mai 2024 um 20.15 Uhr in der St.-Viktor-Kirche stattfinden. Mit 
dabei sind bekannte Meisterwerke von Johann Sebastian Bach, 

Charles Gounod, César Franck sowie weitere Werke unter ande-
rem von Josef Rheinberger und Ad Wammes. Mitwirkende sind 
die Chorgemeinschaft St. Viktor Damme, Steffi Isenberg (So-
pran), Jörg Ulrich Krah (Violoncello), Nicole Müller (Harfe) und 
Gabriel Isenberg (Orgel). Die Besucher dürfen sich schon jetzt 
auf eine besondere und ansprechende Musikaufführung freuen 
– als Dank und Rückschau auf 100 erfolgreiche Konzerte in den 
vergangenen 15 Jahren. Damit ist aber noch lange kein Schluss-
strich gezogen: Denn die Nachtmusiken laden weiterhin mehr-
fach im Jahr zu spannenden und abwechslungsreichen musika-
lischen Programmen ein. Schauen Sie doch einfach mal vorbei 
und lassen Sie sich von der Musik begeistern!

www.kirchenmusik-damme.de/nachtmusik

KIRCHENMUSIK DAMME 

Nachtmusik als  
„kultureller Leuchtturm“  

Beim Konzert am 14. Mai 2024 werden auch 

die Klänge der großen Alfred-Führer-Orgel 

von 1975 im „Dammer Dom“ die Nachtmusik 

bereichern. (Foto: Isenberg)

HOSPIZVEREIN DAMME E. V.

Gemeinschaft, Wachstum und Engagement   
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TERMINE TERMINE

Regelmäßige Veranstaltungen
Stadtmuseum Damme
Sonderausstellung „Auswanderung im 19. Jahrhundert“
Jeden Mittwoch und Sonntag, 15:00-18:00 Uhr 
Termine für Gruppenführungen unter Tel. 05491/4622

Repair-Café Damme: Reparieren statt Wegwerfen
Jeden 2. Samstag im Monat, 14:00-16:00 Uhr
Ort: Große Straße 22, Damme
Kunst + Kulturkreis in Kooperation mit der Stadt Damme

Offenes Café für Trauernde
Jeden 3. Sonntag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Hospizverein Damme, Gartenstraße 4 in Damme
Fahrdienst auf Anfrage, Infos unter 0171/4060507

Handarbeitstreff
Jeden 2. Dienstag, 15:00-17:00 Uhr
Ort: Kleines Kaufhaus, Große Straße 33 in Damme
Ansprechpartnerin Marlies Nyhuis (Tel. 05491/1289)

Seniorentreff im kleinen Kaufhaus
Jeden letzten Montag im Monat ab 15:00 Uhr 
Ort: Kleines Kaufhaus 
Seniorenbüro der Stadt Damme

März 
8. März
20:00 Uhr Konzert „Ahabs Linkes Bein“
ArtHaus, Große Straße 22a, Damme
Kunst + Kulturkreis Damme

14. März
17:30 Uhr Fahrt zum Theater Laboratorium Oldenburg
„Das Feld“ von Robert Seethaler
Kunst + Kulturkreis Damme

17. März
13:00-18:00 Uhr „Damme blüht auf“
mit HGV-Schau und verkaufsoffenem Sonntag
HGV Damme

17. März
17:00 Uhr, Chorkonzert: PASSION
St.-Viktor-Kirche 
Kirchenmusik Damme 

23. März
20:30 – 21:30 Uhr Earth Hour 

April 
2. bis 6. April 
Umweltwoche im Landkreis Vechta 

6. April 
17:00 Uhr Aufführung des Märchens Aschenputtel durch die 
Puppenspielerin Gertrud Bünger in Zusammenarbeit mit dem 
Kolping-Jugendorchester Damme. Im Anschluss können sich 
Interessierte über Instrumente informieren. 
Scheune Leiber

20. April
8:00 Uhr Tagesfahrt nach Bremen zum Haus des Reichs und 
der Weserburg, Abfahrt ZOB Damme
Kunst + Kulturkreis Damme

26. April
11:00 Uhr Landpartie – Frühlingserwachen  
auf Gut Kump in Hamm, Abfahrt ZOB Damme 
Landfrauenverein Damme

26. – 28. April
Dammer Frühjahrsmarkt in der Innenstadt
Start Freitag, 26.04., ab 14:00 Uhr, um 18:00 Uhr offizielle 
Eröffnung mit Fassanstich und anschließender „After-Work-
Party“ 
Samstag, 27.04., ab 14:00 Uhr 
Sonntag, 28.04., ab 9:00 Uhr: großer Flohmarkt in der Innen-
stadt und verkaufsoffener Sonntag von 13:00 bis 18:00 Uhr 
sowie „Beratungsmarkt“ in der Scheune Leiber
Veranstalter: Stadt Damme und HGV 

Mai
3. Mai
20:00 Uhr Comedy: „Tasty Biscuits“ von und mit dem  
Duo Mimikri, Scheune Leiber
Kunst + Kulturkreis Damme

5. Mai bis 2. Juni
Ausstellung von Mario Haase „STRAHLEND UND BEWEGT“
Vernissage, Sonntag, 05.05., ab 11:30 Uhr, Scheune Leiber
Kunst + Kulturkreis Damme

14. Mai
20:15 Uhr 100. Nachtmusik: MEISTERWERKE
Mitwirkende: Chorgemeinschaft St. Viktor Damme, Steffi 
Isenberg (Sopran), Jörg Ulrich Krah (Violoncello), Nicole Müller 
(Harfe), Gabriel Isenberg (Orgel), St.-Viktor-Kirche
Kirchenmusik Damme 

Juni 
1. bis 3. Juni
Schützenfest Osterfeine

7. Juni
19:00 Uhr Benefizkonzert der Gruppe SONARE (Melanie 
Brinkmann, Maurus Fegeler, Stephan Ihorst und Thomas Meyer) 
zugunsten der Kirchensanierung, St.-Viktor-Kirche 
Kirchenmusik Damme 

9. Juni
13:30 Uhr Kreisbläsertreffen der Jagdhornbläsergruppen 
Jagdhornbläser aus dem Landkreis Vechta und Gastjagdhorn-
bläsergruppen bieten ein abwechslungsreiches musikalisches 
Programm. Neben den vielfältigen musikalischen Vorträgen wird 
für alle Besucher ein umfangreiches Rahmenprogramm geboten.  
Scheune Leiber  

11. Juni
20:15 Uhr 101. Nachtmusik: SOMMERNACHTSMUSIK
Das Kolpingorchester Damme unter Leitung von Josef Bruns 
präsentiert in seinem Jubiläumsjahr zum 75-jährigen Bestehen 
einen Querschnitt durch das aktuelle Programm
Pfarrhausgarten Damme 
Kirchenmusik Damme 

13. Juni
15:00 Uhr Fahrradtour mit Besichtigung von „Advanced Bikes“ 
in Rieste & Spargelessen bei Wellmann 
Treffpunkt Stadtmuseum
Landfrauenverein Damme

14. bis 16. Juni
18:00 Uhr Just Dance – The Showdown, Tanz-Aufführung der 
Dammer Tanzwerkstatt, Aula Gymnasium Damme 
Dammer Tanzwerkstatt 

15./16. Juni
„Dammer Berge tischt auf 3.0“
Kirchplatz Damme
Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.

22. Juni	
4. DCC Soccer Cup, Dersa Sportpark Damme
DCC ‘91 e.V.

Lindenstr. 20 · Geöffnet: So. + Mi. 15-18 Uhr

Führungen jederzeit

nach Absprache unter: 05491/4622

Über 50 Veröffentlichungen zur Regionalliteratur

Weiteres: www.heimatverein-damme.de

Stadtmuseum Damme

Aktuelle Sonderausstellung

US-Auswanderung ausDamme

im 19. Jahrhundert

Am 14.03. fährt der  

Kunst + Kulturkreis Damme 

zum Theater Laboratorium 

Oldenburg, gezeigt wird das 

Stück von  Robert Seethaler 

„Das Feld”. (Foto: Theater 

Laboratorium Oldenburg)

Hoch in die Lüfte: Vom 26. bis zum 28. April findet der Dammer Frühjahrs-

markt in der Innenstadt statt. Neben Flohmarkt und verkaufsoffenem 

Sonntag locken auch zahlreiche Fahrgeschäfte. (Foto: Stadt Damme )

„Just Dance - The Showdown”: Vom 14. bis 16. Juni finden 

die Aufführungen der Tanzwerkstatt Damme in der Aula des 

Gymnasiums statt. (Foto: Tanzwerkstatt Damme)
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MEIN DAMME

„DIE NASE – Wenngleich die Nas, ob spitz, ob platt, zwei Flügel 
(Nasenflügel) hat, so hält sie doch nicht viel vom Fliegen, das 
Laufen scheint ihr mehr zu liegen.“ Das wusste schon Heinz Er-
hardt, der für seinen feinsinnigen Humor bekannt war und stets 
eine gute Nase für den treffenden Wortwitz hatte. Aber warum 
laufen Nasen, während Füße riechen? Meistens liegt es an der 
Schnodderseuche, die den Schnött aus dem Riechkolben laufen 
lässt, um es mal mit norddeutschen Worten auszudrücken. Es 
sind Rhinoviren und in den vergangenen Jahren auch Coronavi-
ren, die unser Riechorgan schnupfenartig überfordern. 

Weil Füße riechen, hatte ich einst die Nase mal richtig voll. Ich 
fuhr mit einigen Männern zu einem Formel-1-Rennen nach 
Hockenheim. Dort konnten wir wegen großer Nachfrage nur Drei-
bettzimmer in einem Hotel bekommen. Nach vielem Bier und sehr 
langem Laufen zum Hotel lagen meine zwei Handwerksmeister 
des nachts im Gitterdoppelbett. Und ich direkt zu ihren Füßen 
quer davor. Die Duftmarken ihrer Stinkesocken rufen noch heute 
höchst käsewürzige Erinnerungen bei mir wach, haben sie sie mir 
doch buchstäblich unter die Nase gerieben. Der Duft drang direkt 
in das limbische System meiner Gefühlswelt. Dieses System er-
zeugt meistens Freude, Mut, Lust, aber auch Unbehagen und gar 
Angst. Bei so viel Käse hilft eigentlich nur, sich zu verduften. 

Man kann die Nase auch voll haben, wenn irgendwelche 
Schnarchnasen Gerüchte riechen und die Nase in anderer Leute 
Angelegenheiten stecken. Solche Zeitgenossen können oft sehr 
gut stänkern, aber nicht über die eigene Nasenspitze hinausse-
hen. Mich erfreuen einige, die ihre Nase vorn haben, so dass sie 
teilweise als Supernasen bezeichnet werden. Der Sänger Mike 
Krüger oder die Märchenfigur Pinocchio beweisen, dass man 
trotz hervorstechender Zinken Erfolg und Spaß haben kann – 
oder in manchem Fall sich mit dem richtigen Riecher sogar ein 
goldenes Näschen verdienen kann. 

Der Anspruch an das Aussehen der eigenen Nase ist ja im-
mer sehr hoch. So ging ich in die Chirurgie, um die Kosten zu 
ermitteln, um meinem großen Gesichtserker eine neue Form zu 
geben. 3.000 EUR bekam ich zur Antwort. Ich bohrte nach und 
fragte, ob es nicht billiger gehe. Sicher gehe das: „Trinken Sie 
eine Flasche Korn und laufen Sie gegen einen Laternenpfahl.“ 

Nun möge sich jeder selbst an die eigene Nase fassen und sich 
nie die Laune verderben lassen, sollte man mal mit der Nase auf 
dieses oder jenes gestoßen werden.

Es grüßt der Dammer Narr 
Heiko Bertelt

DER DAMMER NARR SIEHT MEHR

Mit der Nase drauf gestoßen
VIER FRAGEN AN 

Silvia Sieverding   
■ Die Inhaberin des „Hosenstalls“ bietet ihren Kun-
den Hosen in allen Größen und Längen und vertreibt 
außerdem die Marke ihrer Tochter „Dörpwicht“ 
(plattdeutsch für Dorfmädchen), die zu 100 % Made 
in Germany und zu 100% nachhaltig ist. Zu ihren 
Lieblingsfreizeitaktivitäten gehört das Campen. 
 
ICH LEBE GERNE IN DAMME, WEIL
… ich hier geboren bin und meine Familie sowie 
Freunde hier leben. Damme ist umgeben von einer 
wunderschönen Naturlandschaft und wir haben den 
Dümmer vor der Haustür. Das sind optimale Lebens-
bedingungen! 

BESONDERS GUT GEFÄLLT MIR HIER, 
… dass es eine Vielfalt an tollen kleinen Fachge-
schäften gibt. Es herrscht vielerorts ein persönlicher 
Umgang miteinander. Man kennt sich, aber auch 
mit fremden Kunden wird gerne mal ein lockerer 
Schnack gehalten. Damme hat außerdem ein ab-
wechslungsreiches gastronomisches Angebot und 
natürlich als Highlight den Dammer Carneval!

VERBESSERN KÖNNTE MAN 
… die Unterstützung des regionalen Handels, indem 
alle noch mehr zu Heimatshoppern werden und 
statt online lieber bewusst vor Ort kaufen. Nur so 
können wir die kleinen Städte bzw. den Einzelhandel 
vor dem Aussterben bewahren. Eine Verlegung des 
Weihnachtsmarktes auf den Kirchplatz fände ich 
auch gut. 

WENN ICH BÜRGERMEISTERIN WÄRE, WÜRDE ICH
… in den Bauernschaften die kleinen Dorfläden 
erwachen lassen. Und ich würde dafür sorgen, dass 
in den Dörfern mehr Straßenlaternen angebracht 
werden. 

VORSCHAU

Die nächste 
Vernarrt in Damme 
erscheint im 
Sommer 2024.



...weil alles passt!

PRAKTIKUM, AUSBILDUNG

ODER JOBWECHSEL?

MELD DICH BEI UNS!


