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Jetzt bei Gerland Horgerdte testen: I
Diskrete Horsysteme mit gD-Sensortechnologie Urlaub zu Hause

W Was friher gerne als Urlaub auf Balkonien bezeichnet wurde und wenig Begeiste-
rung hervorgerufen hat, ist heute eine attraktive Alternative. Urlaub zu Hause erfor-
dert keine lange Anreise, keine stressigen Vorbereitungen und man punktet zusatz-

Oticon Intent™ - Innovative Technik

im Mini-Hﬁrsystem fur besten Hor- lich mit einem CO,-reduzierten dkologischen FuBabdruck!
und Tragekomfort

Wenn man dann noch da wohnt, wo andere Urlaub machen, sind die Voraussetzun-

. o . gen optimal. Unsere Region hat unendlich viel zu bieten — eine wunderschone Natur
e Mit neuer 4 D-Sensortechnologie im Larm

. ) mit idealen Naherholungsmadglichkeiten, Sport-, Freizeit- und Kulturangeboten, eine Von links: Kerstin Burdiek (Stadtmar-
bis zu 35 % besser verstehen ; attraktive Innenstadt mit zahlreichen Einzelhandelsgeschaften und ein abwechs- keting), Michael Rechtien (V0r5|t.zender
e Das erste Horsystem, das von alleine / \ lungsreiches gastronomisches Angebot. Alles, was man sich von Urlaub verspricht, des Handels- und Gew_erbe"ere'”s) “r“d
versteht, was SIE héren mochten P : wie Erholung, Abwechslung und eine stressfreie Zeit, liegt uns sozusagen vor der R?'a”d(jzerhufe‘” (Vorsllf?e”derdfr':'t'
. T of '- Haustur. Lesen Sie mehr davon in unserer Titelgeschichte! telstandsvereinigung) knnen Urlaub zu
e Am Leben teilnehmen wie nie zuvor

Hause empfehlen. (Foto: Sarah Frerichs,

e Bester Tragekomfort mit Akku- 4 . Natiirlich tragen auch unsere Vereine, der Handels- und Gewerbeverein oder das Objektiv Fotostudio)
Technologie — kein Batterie- S 1 W\ Citymanagement mit ihren Angeboten stets zur Urlaubsatmosphare bei. Freuen Sie
wechsel mehr J " sich auf Veranstaltungen wie ,Dammer Berge tischt auf’, ,Dammer Summer Days",

e Immer verbunden mit Musik auf dem Markt, den Topfer- und Kunsthandwerkermarkt oder den Partner-
schaftsbesuch aus Damme/Belgien. Um nur einiges zu nennen.
Bluetooth Low Energy -

einfach telefonieren und

Wir wiinschen eine wunderbare Sommerzeit!
fernsehen

lhr Vernarrt-in-Damme-Team

14 Die ,Dammer Summer

Days" finden wahrend

P Dnm MIEH f der Fulball-Europa-
UmMMEr Ly

meisterschaft statt.
\Jom 14. Juni bis zum
14. Juli verwandelt sich

der Kirchplatz in einen

. Inhalt
chneidert, fur Sie

on Lebensstil 0L GEWINNSPIEL
05 STADTLEBEN

ot i 08 EINKAUFEN

lifeschagEiH 14 DAMMER SUMMER DAYS

Hotspot fiir Unterhal-
tung. (Foto: onegoal.de)

18 URLAUB ZU HAUSE
Bis zu 200 Euro sparen! 24 STADTGESCHICHTE
L0 TERMINE

100 EURO RABATT

Hﬁrger'éte" L2 MEIN DAMME
Weltneuheit!
Das neue

Mit diesem Gutschein sparen Sie 100 Euro pro Horgerit. V.74 (| ¥ sticon Intent™
cie pe . o . .. ’ it LD-Sensor-
Gilt fir Horgerdte der Marke Oticon Intent™ in jeder . m'tte?hnomgie

Leistungsklasse.*

*@ilt nur bei Horgerdten ab einem Eigenanteil von 100 Euro. Bei einem Eigenanteil
unter 100 Euro wird max. der exakte Betrag verrechnet. Nur ein Gutschein pro Person,
nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Giiltig bei Kauf bis 26. 07.2024.

(Fotos: Burdiek, Sarah Frerichs, Heimatverein)

Titelfoto Urlaub zu Hause: Familie Pellenwessel Impressum
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GEWINNSPIEL

(Foto: Kerstin Burdiek)

VORSCHAU

Die nachste ,\VVernarrt
in Damme” erscheint
im Herbst 2024

Eine Ausbildung
mit ZUIKUR FT

4 VERNARRT IN DAMME

Mitmachen und gewinnen!

M Wie heil3t dieses Kunstwerk in der Dammer Innenstadt?

A) Diimmer Schnecke
B) Insekten-Mutation
C) Rasenmaher-Roboter XXL

Unter den Einsendern werden drei Damme-Gutscheine im
Wert von 50 €, 30 € und 20 € verlost. Einfach die Frage richtig
beantworten und die Lésung bis zum 20. Juni 2024 per Mail (stadt-
marketing@damme.de) oder Postkarte (Stadtmarketing Damme,
MihlenstraBe 18, 49401 Damme) unter Angabe von Name, Ad-
resse und Telefonnummer an uns schicken. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Wir wiinschen viel Glick!

Die gliicklichen Gewinner (von links): Ursula Lahmann in Vertretung

flir ihren Mann Heinrich Lahmann, Maximilian und Felix Ruf sowie
Sabine Anten (Foto: Burdiek)

Herzlichen Gluickwunsch!

M Da war die Freude groB: Bei unseren Gewinnern, die am Preis-
ratsel in der letzten Frihjahrsausgabe von ,Vernarrt in Damme”
teilgenommen hatten und mit dem passenden Losglick aus
einer Vielzahl von Einsendungen gezogen wurden. Die richtige
Antwort war C ,Mobizilium” Uber den ersten Platz und damit
einen Damme-Gutschein in Hohe von 50 Euro freuten sich Maxi-
milian und Felix Ruf aus Damme. Die zweite Gewinnerin, Sabine
Anten, kommt ebenfalls aus Damme und erhielt einen Damme-
Gutschein in Hohe von 30 Euro. Der dritte Preis, ein Damme-
Gutschein im Wert von 20 Euro, ging an Heinrich Lahmann. Fur
ihn nahm seine Frau den Gutschein entgegen.

Wir gratulieren allen sehr herzlich und wiinschen viel SpaR
beim Einkaufen!

TOURIST-INFORMATION ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE E.V.

STADTDLEBEN

Einladung zur offentlichen Stadtfuhrung!

M Informativ, interessant und mit manchmal sogar erstaunlichen
Geschichten — so kann man die offentlichen Stadtfiihrungen
charakterisieren, die im Juli von der Tourist-Information Erho-
lungsgebiet Dammer Berge angeboten werden. Sie richten sich
an Touristen und Auswartige, die gerne mehr Gber Damme er-
fahren mochten, aber auch an Einheimische, die vielleicht immer
mal wissen wollten: ,Was bedeuten eigentlich die vielen Symbol-
Tafeln am St. Viktor-Brunnen?” Denn jede einzelne steht fiir eine
Episode oder ein Ereignis in der Dammer Stadtgeschichte. Auch
in der St. Viktor-Kirche gibt es viel zu entdecken. Neben allge-
meinen Informationen werden spannende Fragen beantwortet
wie ,Warum befindet sich am Sakramentshauschen ein kleiner
Narrenkopf?” oder ,Warum wird am Herz-Jesu-Altar Moses mit
Hornern dargestellt?”

Diese und viele weitere interessante Details und Anekdoten zum
Beispiel zur Laurentiuskapelle, zur Dammer Donau, zum ehe-
maligen ,Natten Timpen” oder zu einzelnen Kunstwerken des
Skulpturenpfads erfahrt man auf der rund 90-minitigen Tour.
Die kurzweiligen Stadtfihrungen finden am Samstag, den 13.
Juli, und am Samstag, den 27. Juli, statt und werden von den
beiden ausgebildeten Gastefiihrerinnen Ulla Nordhoff und Hilde-
gard Lampe durchgefiihrt.

Sie kosten jeweils 3,00 € pro Erwachsene, Kinder bis 14 Jahre
sind frei. Start ist um 11 Uhr am Treffpunkt vor der Geschafts-
stelle der Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge

Die Gastefiihrerinnen Hildegard Lampe und Ulla Nordhoff
(von links) laden im Juli zu zwei 6ffentlichen Stadtfiihrungen

ein. (Foto: Kerstin Burdiek)

(MihlenstraBe 12). Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Das Geld wird vor Ort eingesammelt. Weitere Informationen
unter Tel.-Nr.: 05491/ 99 66 67 oder auf der Homepage.

www.dammer-berge.de

Urlaub zu Hause
in Damme

E &

DAMME

Stadt Damme | MiihlenstraBe 18 | 49401 Damme | Telefon: 05491/662-0 | info@damme.de f @
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STADTDLEBEN

DAMMER BURGERSTIFTUNG

Wechsel in der Geschaftsfuhrung

B Neuigkeiten bei der Dammer Birgerstiftung: Auf eigenen
Wunsch hat Reinhold Meyer sein Amt als Geschaftsfihrer
abgegeben. Zum offiziellen Datum am 1. Mai 2024 legte der
71-Jahrige es vertrauensvoll in die Hande seiner Nachfolgerin
Claudia Westendorf. Er selbst hatte im Oktober 2015 Franz
Kraimer als Geschaftsfiihrer abgeldst. In den acht Jahren seiner
Amtszeit nahm der ehemalige Bankkaufmann, der sich seit dem
Eintritt in den Ruhestand bei der Dammer Birgerstiftung en-
gagiert, die verschiedenen Aufgaben als Geschaftsfihrer wahr.
Dazu zahlen die Organisation und Verwaltung, die Kommunika-
tion zwischen den verschiedenen Gremien der Stiftung und mit
Externen. In dieser Funktion war Reinhold Meyer stets erster
Ansprechpartner bei Fordermittelanfragen oder Projekten. Des
Weiteren war er Mitglied im dreikopfigen Anlagenausschuss
der Birgerstiftung, der sich um das Anlegen des Stiftungska-
pitels kiimmert.

Die gute Nachricht ist: Reinhold Meyer bleibt dem Vorstand als
kooptiertes Mitglied erhalten und steht der Biirgerstiftung bei
allen Fragen zur Seite. Er ist auch weiterhin im Biro der Blrger-
stiftung im Dammer Rathaus jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
als Ansprechpartner erreichbar. ,Die Arbeit in der Birgerstiftung
hat mir immer sehr viel SpaB gemacht”, so Reinhold Meyer. ,Da-
her freue ich mich, auch zukinftig einen kleinen Teil dazu bei-
tragen zu konnen.”

7 YWEINUND
. GESCHENKE.DE

LindenstraBe 24 | 49401 Damme | Telefon
05491/3725

{ " Feinkost

{ " Schmuckflaschen
{ " Prasentservice [ Weinfachhandel
(" Balsam-Essig (" Speisedle

(" Likore [ " Brande [ " Belg. Schokoladen
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Reinhold Meyer ibergab am 1. Mai das Amt
des Geschaftsfiihrers der Dammer Blirger-

stiftung an Claudia Westendorf. (Foto: Feld)

LFur mich und den gesamten Vorstand bedeutet es sehr viel, dass
wir auch in Zukunft auf die Erfahrung und das umfangreiche Wis-
sen von Reinhold zahlen konnen”, freut sich Claudia Westendorf
Uber die Unterstitzung. Als dritte Geschaftsfiuhrerin ibernimmt
sie nun die Aufgaben, die durchaus eine Herausforderung bedeu-
ten. ,Die Ubergabe war perfekt vorbereitet, das sind optimale Be-
dingungen!”, berichtet Claudia Westendorf, die bereits Erfahrung
in der Arbeit der Birgerstiftung mitbringt, da sie seit zwei Jahren
als Vorstandsmitglied aktiv ist. ,Das war mit der ausschlagge-
bende Grund, dass ich zugesagt habe. Ich wusste, dass die Zu-
sammenarbeit innerhalb des VVorstandes super funktioniert. Jeder
weil3, was er zu tun hat und alle unterstitzen sich gegenseitig, so
dass man gemeinsam viel bewegen und erreichen kann!”

Die Diplom-Kauffrau, die beim Kunststoffunternehmen Berry
Bramlage in Lohne arbeitet und die Logistik leitet, hat sich zuvor
vor allem im sozialen Bereich innerhalb der Stiftungsarbeit enga-
giert. Unter anderem hat sie im Arbeitskreis ,Wir fur Kinder” mit-
gearbeitet, der 2023 das Projekt ,Digitale Entdecker-Tour” reali-
siert hat. Bei dieser besonderen Stadtfiihrung konnen tber einen
QR-Code kleine Filmsequenzen mit Informationen iiber Dammer
Sehenswitirdigkeiten abgerufen werden. Mehr Digitalisierung ist
auch etwas, was die neue Geschaftsfihrerin sich fir ihre kiinftige
Arbeit vorgenommen hat. Alles in allem sind beste Voraussetzun-
gen geschaffen, um die Blrgerstiftung in die Zukunft zu fihren!

www.dammer-buergerstiftung.de

Ingenieurbiiro fiir Baustatik Y it

Dipl.-Ing. Theo Schmies
Fledermausweg 4

49401 Damme
Telefon 05491 990-33
t.schmies@baustatik-schmies.de

STADTEPARTNERSCHAFTSVEREIN DAMME OLDB.

Dammer aus Belgien
besuchen Damme!

B Es ist eine lang gepflegte Stadtepartnerschaft, die vor allem
von Begegnungen lebt. Und so steht dann auch in diesem Jahr
der Besuch der Dammer aus Belgien an: Vom 23. bis 25. August
werden sie hier bei uns ein Partnerschaftswochenende verbrin-
gen. Erwartet werden etwa 40 Gaste aus dem belgischen Flan-
dern, die mit dem Bus anreisen. Zusatzlich macht sich ein rund
30-kopfiger Fahrrad-Club per Rad auf den Weg. Die Vorfreude ist
groB, wie Jirgen ,Schlomo” Kurzer, der 1. Vorsitzende des Stad-
tepartnerschaftsverein Damme Oldb., berichtet: ,Die Begeiste-
rung daruber, sich im August wiedersehen zu kdnnen ist riesig,
denn lebendige Stddtepartnerschaften kdnnen Friedenssignale
senden. Deshalb ist es mir ein Herzensanliegen, deutlich zu ma-
chen, wie kostbar und wie wertvoll diese Stadtepartnerschaft
mit unseren Freunden aus Damme/Flandern ist!”

Gemeinsam mit der Stadtverwaltung hat der Stadtepartner-
schaftsverein ein Programm fir diese Begegnung erarbeitet.
Wichtig ist: Es handelt sich nicht um eine ,geschlossene Gesell-
schaft”. Vielmehr sind alle Dammer Birgerinnen und Blrger, die
sich fiir die Stadtepartnerschaft interessieren, herzlich eingela-
den, an allen Tagen daran teilzunehmen. Am Freitag, 23. August,
werden die Flamen um 15 Uhr am Autohof in Neuenkirchen/V6r-
den erwartet. Die OSC-Radfahrgruppe wird die belgische Rad-
gruppe dort in Empfang nehmen und auf ihrer letzten Etappe bis
nach Damme begleiten. Ab 16 Uhr werden die Gdste im Rathaus
von Birgermeister Mike Otte und Jirgen Kurzer begrift, um
sie ab 19 Uhr nochmal beim offiziellen Empfang in der Scheu-
ne Leiber herzlich willkommen zu heien. Nach den Ansprachen
und einem Imbiss sind Musik & Tanz vorgesehen. Zum abschlie-
RBenden Ausklang kann dann noch die eine oder andere Dammer
Kneipe aufgesucht werden.

Am Samstagvormittag besteht die Gelegenheit zum Stadtbum-
mel. Ab 13 Uhr werden alternativ vier verschiedene Aktivitaten
angeboten. Zum einen eine geflihrte Wanderung vom Heimat-
verein, zum anderen ein Besuch des Gluckaufer Schitzenfestes,
des Weiteren Fahrradtouren mit dem OSC in zwei Leistungsstu-
fen oder als vierte Alternative: entspanntes ,Chillen” am Dim-
mer! Gegen 17 Uhr enden die Aktivitaten, denn um 18.30 Uhr
geht es direkt weiter mit dem beliebten Verbriderungsabend
in der Scheune Leiber. Bei Musik von Peters Mobil-Disco, Tanz,

‘ Baugeschift Lamping GmbH

LAM P I N G |4_139%1%12ISDamme—Oster‘Feine
BAUGESCHAFT —

Tel:05491-995576

Fax: 054 91-76 85

Mobil 0170 / 48 21779
info@baugeschaeft-lamping.de
www.baugeschaeft-lamping.de

Mit uns Zuhause.

STADTDLEBEN

Der Vorstand des Stadte-Partnerschaftsvereins Damme Oldb. (von

links): Mechthild Imwalle, Katelijne Stiive, Jiirgen Kurzer (Vorsitzender),
Gunther Gier und Reinhold Arkenau (Foto: Stadt Damme)

Barbecue und guten Gesprachen wird die Stadtepartnerschaft
verfestigt. Am Sonntag, 25. August, treffen sich alle ab 10.45
Uhr auf dem Kirchplatz von St. Viktor. Um 11.15 Uhr beginnt die
Messe, die teilweise in Plattdeutsch gehalten wird. Nach dem
Gottesdienst geht es zur Scheune Leiber zum Empfang mit Frih-
schoppen und kleinem Imbiss. Mit der Verabschiedung der Gaste
endet die Begegnung um 15 Uhr.

An allen Tagen sorgt ein kostenloser Shuttle-Service dafir, dass
Gaste und Gastgeber wohlbehalten nach Hause oder ins Hotel
kommen. Dieser Service ist dank der Unterstiitzung durch Dam-
mer Firmen moglich. Genauere Informationen dazu sowie das
endglltige Programm werden noch in der Presse bekanntgege-
ben. Wer Naheres (iber den Stadtepartnerschaftsverein Damme
Oldb. wissen oder Mitglied werden madchte, kann sich bei Ludger
Migowski (05491-662-22) oder beim Vorsitzenden Jiirgen Kur-
zer (05491-5307 bzw. 0151-57788943) melden.

e B

Ganten - ein Ort,
M an dem nicht nur der
ns

ch umsorgt wird

-

# Thr Experte fiir
=] Garten & Landschaft

Ga_rten— und Landschaftsbag
Gisela Hellebusch:

Lilienthaler Weg 2 « 49401 Damme - Tel. 054 91/47 44
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Mode fiir coole Kids

FUR COOLE BOYS
Gesehen bei Coole Kidz

Leinenshorts von cars Jeans.

Angesagt: Das Van-Bus-
Shirt von someone.

Hochwertig und mit
perfekter Sitzform:

die Schiebermtitze

von Maximo.

éﬂm I

ALASSI()

TENNIES
LGELTH

T-Shirt von Vingino
mit Slogan.

Kuscheliges Nickikleid
von Someone

FUR COOLE GIRLS
Gesehen bei Coole Kidz

pEFLAY

Stylische Handtasche
in Jeansoptik von
Seidenfelt, gesehen
bei Hillenhinrichs
Schuhmode

Niedliches Logo-Shirt von Replay.

Lieblingskleid mit schicken Details von POM Amsterdam,
gesehen bei Modehaus Clemens Plate

Strandkorb Trendy
Pure Greenline,
gesehen bei Knabe

Superfit Ricosta

* GARTENMOBEL
* STRANDKORBE
* MARKISEN

Besuchen
Sie unser

1 Markisenstudio
im 1. 0G

Friedhofstrafie 2 - 49401 Damme - Tel. 05491/99 44 77
info@w-knabe.de - www.w-knabe.de

8 VERNARRT IN DAMME

Weicher Blickfang:
Stirnreif von
Rockahula.

MODISCHE HERRENSCHUHE
FUR DEN SOMMER

gesehen bei Hillenhinrichs

Sommer Must-have - Strickpolo
von State of Art, gesehen bei
Modehaus Clemens Plate

(]
o
o
. Schuhmode
Hey Dude .
COOLESOMMER- 0000000000000 0000
SCHUHE FUR KIDS . - \
gesehen bei Hillenhinrichs . I_j_.u@ o
Schuhmode . -
:
—
Birkenstock o - , .
Hey Dude Lloyd Sergio Tacchini

DAS PERFEKTE PAAR

Modische Handtasche
und elegante Damen-
sandalette in orange
von Unisa, gesehen
bei Hillenhinrichs
Schuhmode

GrofBe Str. 36 - 49401 Damme
www.coolekidz-damme.de

Ihr Haus der
schonsten
Sommermode
far Sie & Ihn

clemens Plate

— Modehaus ——

49401 Damme- Tel. 05491-994004
Kundenparkplatze vor und hinter dem Haus
www.modehaus-plate.de
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MODISCHE DAMENSCHUHE FUR DEN SOMMER
gesehen bei Hillenhinrichs Schuhmode

Die pertekten
Sommeroutfits
& | *":'h:\ » geseti'r;ivs:i/i;eaebn; Blusentrend von POM Amsterdam, fur Sie und Ihn

gesehen bei Modehaus Clemens Plate

Fiir klare Sicht

Gesehen bei Rolfes.

gesehen bei Modehaus Clemens Plate

| ,,0- i .
'x:'l“-u‘..._,___. /’

Sommerliche Hand-
tasche in beige mit
Fransen von Hey Marly,
gesehen bei Hillen-
hinrichs Schuhmode

CalvinKlein Jeans

llllll/ GroBe StraBe 4o in Damme

———> 05491-96970

rolfes

Brillen Kontaktlinsen Uhrenreparaturen

Coole Handtasche in
beige-silber von Mar-
lon, gesehen bei Hillen-
hinrichs Schuhmode

Festliches Outfit fiir die nachste
Sommer-Party oder Hochzeit von
POM Amsterdam, gesehen bei
Modehaus Clemens Plate

10 VERNARRT IN DAMME

hillenhinrichs

SCHUHMODE
Damme | Steinfeld | Bad Essen | Vechta

Jederzeit online shoppen auf
www.hillenhinrichs-schuhmode.de ﬂE
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STADTLEBEN

SPENDENAKTION

Leseforderung der besonderen Art

M Nicht lange schnacken, sondern einfach machen. Das dachte
sich das Team der Buchhandlung im Alten Rathaus. ,Beim ge-
meinsamen Besuch der Frankfurter Buchmesse wurden wir auf
ein sehr prasentes Thema aufmerksam, das auch uns sehr am
Herzen liegt", erzahlt Anne Rinklake, die Inhaberin der Buch-
handlung im Alten Rathaus. ,Und zwar beschaftigt vor allem die
Jugendbuchverlage das Problem der sinkenden Lesekompetenz
in Deutschland. Um dem entgegenzuwirken und das Lesen fir
alle, besonders fir nicht privilegierte Kinder zu fordern, hat die
Arbeitsgemeinschaft der Jugendbuchverlage — kurz avj — auf der
Frankfurter Buchmesse die Kampagne ,Lesen fiir alle’ ins Leben
gerufen.”

Inspiriert von dieser Aktion tberlegte das Team der Buchhand-
lung, was man selbst tun kdnnte, um die Lesekompetenz junger
Menschen zu starken und zu fordern. ,Wir haben uberlegt, wie
wir im Kleinen etwas bewegen konnen. Und zwar schnell und
unkompliziert, ohne darauf warten zu missen, dass die Poli-
tik aktiv wird", berichtet die Buchhandlerin. Sogleich kam dem
Team eine Idee, die unverziglich umgesetzt wurde. Und so fand
in der letzten Adventswoche eine Spendenaktion statt, bei der
die Kunden Papp-, Beschaftigungs-, Bilder-, Erstlese- und Vor-
leseblicher in der Buchhandlung kaufen konnten.

Diese wurden kurze Zeit spater von der Caritas an ausgesuchte
Familien verteilt. Alle Bliicher waren in Geschenkpapier verpackt
und mit Preis- sowie Altersangaben versehen. Platziert wurde
alles in einem separaten Regal und mit von der avj zur Verf-

DAMMER ANGELFREUNDE

Der Dammer Bergsee aus der Vogel-
perspektive. Die Anglergemeinschaft
ist seit 1972 Pachter des Sees.

(Foto: Dammer Angelfreunde)

Ihr kompetenter Partner fiir die
Verwaltung Ihrer Immobilie und

verbrauchsgerechte Erfassung und
Abrechnung von Heiz- und Betriebskosten.

Immobilien & e Vb
Hausverwaltung Kroger & e,
Inh. Sarah Kroger _{? 495
HufeisenstraBe 29 - 49401 Damme 5 =
Tel.: 05491/90 54 14 3 /‘i\:\
info @hausverwaltung-kroeger.de
www.hausverwaltung-kroeger.de Kriger

In Zusammenarbeit mit der
Caritas und mit Hilfe zahl-
reicher Kunden setzte die
Buchhandlung im Alten Rat-
haus eine vorbildliche Aktion
zur Leseforderung um.
(Foto: Rinklake)

I

gung gestellten Postkarten der ,Lesen fir alle!”-Aktion wurde

darauf aufmerksam gemacht.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: 150 Biicher wurden von
den Kunden gekauft und fiir die Aktion weitergegeben. Und das
funktionierte ganz ohne Werbung. Stattdessen kamen dank
Mund-zu-Mund-Propaganda viele Kunden in die Buchhandlung,
die sich gerne an dieser wunderbaren Aktion beteiligen wollten.
Im Januar leitete die Caritas die Biicher an die entsprechenden
Kinder weiter, die sich wiederum sehr dartiiber freuten!

Alles in allem war es eine vorbildliche Aktion, die ein gutes Bei-
spiel dafur ist, wie man durch Eigeninitiative im Kleinen viel leis-
ten kann. ,Ein groRer Dank geht an unsere Kunden®, stellt Anne
Rinklake abschlieRend fest. ,Sie waren entscheidend fir die er-
folgreiche Umsetzung!”

Alles Schone hat ‘'nen Haken

B Unter diesem Motto sind die Dammer An-
gelfreunde regelmaRig aktiv. Sie wissen unse-
re Region zu schatzen und meinen: ,Warum in
die Ferne schweifen, wenn die Erholung ist so
nah?” Der Dammer Bergsee bietet neben seinen
Wander- und Treckingwegen auch fiir Angler ein
vielversprechendes Ziel, um diesem besonderen
Hobby nachzugehen. Mitglieder wissen den See
und seine Fischarten zu schatzen. Alle Interes-

sierten, die in der Urlaubszeit gerne bei den Dam-
mer Angelfreunden angeln mdchten, sind herzlich
dazu eingeladen. In der Gaststatte Schmitz-Pion
konnen bei Vorlage eines gliltigen Fischereiprii-
fungs-Ausweises und dem Nachweis einer offi-
ziellen, deutschen Vereinsmitgliedschaft Gast-
karten erworben werden. Weitere Infos unter:

www.dammer-angelfreunde.de

Berkemeyer Heizungsbau r

Heizung - Sanitar - Solar - Warmepumpen H
W T

In der Linnert 13 - 49401 Damme
Telefon 05491/1648 - Fax 05491/5533
www.berkemeyer-heizungsbau.de
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TOURIST-INFORMATION ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE E.V.

Dammer Berge tischt auf 3.0

B Passend zum Jubilaum des 25-jahrigen Bestehens ladt die
Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V. Mitte
Juni zu einem kulinarischen Wochenende ein. Im Rahmen der Ver-
anstaltung ,Dammer Berge tischt auf 3.0" werden zum dritten
Mal auf dem Kirchplatz verschiedene Gastronomiebetriebe eine
reichhaltige Auswahl an Essen und Getranken offerieren. Dabei
sind diesmal: das Landgasthaus Stark-Berding, das Hotel-Res-
taurant Zur Post, das Land-gut-Hotel Wahlde, das Hotel-Res-
taurant Kruse zum Hollotal, die Hotel-Gaststatte zum Schwar-
zen RoB, das Restaurant Schomaker und Overmeyer Event.

Startist am Samstag, 15. Juni 2024, um 16 Uhr mit der offiziellen
Eroffnung durch den 1. Vorsitzenden der Tourist-Information Er-
holungsgebiet Dammer Berge Blirgermeister Dr. Wolfgang Krug
sowie Dammes Biirgermeister Mike Otte. Im Anschluss heil3t es:
Schlemmen nach Herzenslust. Man darf sich sicher sein, dass
bei den verschiedenen Kostlichkeiten der Gastronomiebetriebe
fur jeden Geschmack etwas dabei sein wird! Gut gestarkt geht
es dann weiter in die groBe Jubilaums-Partynacht mit der Band
.Max’, die ab 19 Uhr startet.

Der zweite Festtag, Sonntag, der 16. Juni 2024, beginnt um
11.15 Uhr mit einem katholischen Open-Air-Gottesdienst mit
Pfarrer Heiner Zumdohme. AnschlieBend heif3t es erneut ,Dam-
mer Berge tischt auf” mit der Einladung zum GeniefBen und ge-

Aral Heizole | fip-card+tank
Aral Kraftstoffe | AdBlue-Service
Aral Schmierstoffe | LNG, CNG + HVO 100

Heinrich Fip GmbH & Co. KG Aral Markenvertriebspartner
49401 Damme e info@fip.de ¢ www.fip.de e Telefon (0 54 91) 22 05

VERANSTALTUNGEN

e
DAMMER BERGE
TiSCHT AUE 30

miitlichen Beisammensein auf dem Dammer Kirchplatz. Fiir die
musikalische Unterhaltung ist an diesem Tag gleich zweifach
gesorgt: Um 13 Uhr spielen die Dersa Highlanders, die sich wie
die TIim Jubilaumsjahr ihres 25-jahrigen Bestehens befinden. Ab
15 Uhr wird dann der ,Instrumental Verein Neuenkirchen” (IMV)
die Gaste mit einem Konzert erfreuen. Gegen 18 Uhr endet die
Veranstaltung. Unterstiitzt wird sie von den Sponsoren Tourist-
Information Erholungsgebiet Dammer Berge, Kettler Event, der
Stadt Damme und der Volksbank Dammer Berge — an alle ein
herzliches Dankeschon!

Unser Tipp: Lassen auch Sie sich kulinarisch mit kleinen Kdst-
lichkeiten verwdhnen und schauen Sie am 15. und 16. Juni bei
.Dammer Berge tischt auf 3.0” vorbei! Weitere Infos unter:

www.dammer-berge.de
www.facebook.com/Dammer.Berge

Am Sonntag findet ab 11.15 Uhr ein katholischer
Open-Air-Gottesdienst statt. (Foto: TI Dammer Berge)

EnergiePartner

Mobilitat. Warme.Technik.

& castrol

Authorised Distributor of Castrol
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Public Viewing bei
der Heim-EM:
Dammer Summer Days

W ,Lasst uns gemeinsam die Dammer Innenstadt beleben!” Un-
ter diesem Motto organisieren die Dammer Scott van Kleef und
Johannes Rechtien die ,Dammer Summer Days". Sie finden wah-
rend der FuBball-Europameisterschaft vom 14. Juni bis zum 14.
Juli statt. Ob man sich bei dieser Heim-EM auf eine Wiederho-
lung des ,Sommermarchens” von 2014 freuen darf, als Deutsch-
land Weltmeister wurde, steht in den Sternen. Sicher ist, dass in
Damme alles organisiert ist, in dieser wunderbaren Sommerzeit
jede Menge SpaB zu haben.

Wahrend der Dammer Summer Days verwandelt sich der Dam-
mer Kirchplatz in einen Hotspot fiir Unterhaltung, gute Laune und
bester Stimmung! Hier findet ein Public Viewing statt, bei dem
die Deutschland-Spiele und das Finale gemeinsam auf einer gro-
Ren Leinwand verfolgt werden kénnen. Als Rahmenprogramm
darf man sich auf Live-Musik, After-Work-Events und weitere
Aktionen freuen. ,Ob du FuBball-Fan bist, gerne zu Live-Musik
tanzt oder einfach nur gemditlich bei einem Drink den Feierabend
genieRBen mochtest — hier ist flr jeden etwas dabei”, erzdhlen die
Organisatoren Johannes Rechtien und Scott van Kleef.

Fir den Umbau des Kirchplatzes in ein Schwarz-Rot-Goldenes
Heimstadion mit besten Public Viewing-Bedingungen sind die
Firmen Stagekonzept und Overmeyer im Einsatz. Neben Fuf3ball
stehen die Geselligkeit und das gewisse Flair dieses Sportereig-
nisses im Vordergrund. So sind alle FuRballbegeisterten nicht
nur zum Public Viewing, sondern auch zu den After-Work Events
mit DJ ,Set Up” bei kiihlen Getrdnken eingeladen. An die kleinen
Gaste ist selbstverstdndlich ebenfalls gedacht, fir sie steht eine
Spielecke auf dem Dammer Kirchplatz bereit. Freuen darf man
sich auBerdem auf musikalische Highlights wie das Konzert der
Band ,Take Five”, das in Kooperation mit dem Citymarketing or-
ganisiert wird. Alles in allem verspricht die Eventreihe in den vier
Wochen der Heim-EM jede Menge Unterhaltung, SpaB und Ab-
wechslung.

#meinerfolgs

Du suchst dein
Erfolgsklima’
Wir suchen

Azubis!

Starte jetzt deine Ausbildung in der airpool-Familie < Anlagenmechaniker (m/w/d)

ODAMMER HIRCHPLATZ

FREITAG, 14.06.2024
PUBLIC VIEWING: DEUTSCHLAND VS, SCHOTTLAND

SAMSTAG, 15.0 rL

DAMMER BERGE TISCHT AUF
SONNTAG, 16.06.2024

DAMMER BERGE TISCHT AUF + OPEN AIR GOTTESDIENST
MITTWOCH, 19.06.2024
PUBLIC VIEWING: DEUTSCHLAND V5. UNGARN

DONMNERSTAG, 20.06.2024

TER WORK AM BRUNNEN

FREITAG,

LIVEMUSIK MIT D ND “TAKE FIVE®

SAMSTAG
DCC SOCCER CUP - A

SONNTAG, 23.06.2024

PUBLIC VIEWING: DEUTSCHLAMND V5. SCHWEIZ

ON=GOAL®

HGV@

DAMME

*DETAILS UND WEITERE EVENTS FOLGEN

Partner der Veranstaltungsreihe sind die Stadt Damme und der
Handels- und Gewerbeverein, die beide malgeblich dazu beitra-
gen, die Dammer Summer Days unvergesslich werden zu lassen.
Dafir ein herzliches Dankeschon. Ein grof3er Dank geht auch an
die Pfarrgemeinde St. Viktor Damme, die den Kirchplatz fur alle
Veranstaltungen zur Verfligung stellt! Und last but not least geht
ein herzlicher Dank an alle Sponsoren fir ihre tatkraftige Unter-
stltzung! Bleibt abschlieBend festzustellen: Wir sind startklar.
Also: Auf geht's Deutschland, schieR ein Tor!

https:/onegoal.de/

BEWIRB
DICH
JETZT!

Undjetzt husch, husch zu deinem Traumjob:

mein-erfolgsklima.de
airpool

www.airpool.de

« Technischer Systemplaner (m/w/d)

und entdecke dein ganz persdnliches Erfolgsklima  « Mechatroniker fiir Kéltetechnik (m/w/d) < Industriekauffrau/-mann (m/w/d)

in funf spannenden Zukunftsberufen:

« Elektroniker (m/w/d)

(Schwerpunkt Buchhaltung)
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DAMMER CARNEVALSGESELLSCHAFT VON 1614

STADTLEBEN

Musik-Ensemble der besonderen Art:

das Dammer Narrenblech

B Auch wenn wir davon ausgehen durfen, dass 1614 bereits
Musik zur Dammer Fastnacht dazugehorte: Das ,Dammer Nar-
renblech” gab es seinerzeit noch nicht. Vielmehr ist es eine
recht spate Griindung aus dem Jahr 2002. Seinerzeit trat zum
Sessionsauftakt erstmals eine Formation unter der Leitung des
Blechblasinstrumentenbaumeisters, aktiven Musikers und Mu-
sikpadagogen Eckardt Raska offentlich auf. ,Ecki” Raska hatte
zuvor schon manche Jahre bei der musikalischen Gestaltung der
Dammer Fastnacht eine unverzichtbare Rolle gespielt. Von ihm
kam die Idee, ein eigenes Blasorchester nur flir Auftritte bei der
Dammer Carnevalsgesellschaft zu griinden. Mit dem ,Dammer
Narrenblech” wollte er eine Gruppe von Musikern aktivieren, die
nur zu narrischen Anlassen in der ,Fiinften Jahreszeit” auftrat.
Mit Eckis Elan und der verbreiteten Begeisterung fiir den Dam-
mer Carneval fanden sich schnell 15 Instrumentalisten zusam-
men, mit denen ihr Leiter das geldaufigste Liedgut der Carnevals-
gesellschaft einlbte.

Leider verstarb Eckardt Raska allzu friih schon 2003. Die Leitung
tibernahm danach Johannes Tabor, ebenfalls versierter Musiker
und erfahren in verschiedenen Formationen. Hannes als ,Gene-
ralmusikdirektor” und ,Hofkapellmeister” verfolgte die Idee des
Narrenblechs konsequent weiter und arrangierte jede Session
ein neues Potpourri hochst effektvoller Stiicke, die bei Auftrit-

Narrenblech und Betreuerinnen am Rhein
nach einem musizierenden Zug durch die
Dusseldorfer Altstadt 2023.

(Foto: Zerhusen)

ntagd:
seden SOTL e

Schau‘.ag v

TSI OUTDOOR LIGHTING

ten des Narrenblechs wahre Begeisterungsstiirme hervorriefen.
2005 entstand unter dem Titel ,Stimmung Dammensia” sogar
eine CD, die ein Medley aus dem ,Narrenblech”-Repertoire und
der Musik weiterer Mitwirkender bildet. Diese CD ist im Stadt-
museum Damme zum urspringlichen Preis von 9,99 € weiterhin
erhaltlich.

Mit der langen Krankheitsphase und dem friihen Tod von Hannes
Tabor ibernahm 2015 mit ebenso grofem Elan Stefan Schuma-
cher die Leitung des ,Narrenblechs”. Trotz einiger Wechsel in die-
sem Ensemble steigerte sich unter seiner Fihrung die Zahl der
Musiker auf tiber dreil3ig, verjlingte sich deutlich und hat nun so-
gar weibliche Mitglieder. AufRer ihren Auftritten in Galasitzungen,
zum Sessionsauftakt und bei der Kinderprinzenproklamation un-
ternahm die narrische Formation mehrfach Ausfliige nach Dis-
seldorf, um unter dem Beifall der Passanten musizierend durch
die AltstadtstraRen zu ziehen. Diese Fahrten wie auch manch
gesellige Zusammenkiinfte werden (brigens groBzligig von der
Firma Kartonagen Zerhusen gesponsort. Natdrlich finanziert die
Carnevalsgesellschaft alles, was zur Ausstattung und zum Unter-
halt dieser ehrenamtlich tatigen Musiker gehort. SchlieBlich sind
sie in jeder Flnften Jahreszeit langst unentbehrlich geworden.

Mehr Infos unter: www.carneval-in-damme.de

lhr Spezialist fiir auBergewohnliche Pflanzen und Garten

Baumaaﬁu[g anten Emza/ééng

Herbstfest am 28. & 29. September

- aulRergewohnliche Pflanzen in Gber 2.500 Sorten
- Dachformen, Spaliere und Formgehdélze bis 4 m

- Planung und Gestaltung von Traumgarten
- Wir setzen lhren Garten nicht nur bei Tag in Szene!

www.baumschulgarten-enneking.de e Vérdener Stralle 42a e 49401 Damme @ Tel.: 05491 - 2453
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STADTLEBEN

BILDUNGSWERK DAMMER BERGE E. V.

Neues Kursprogramm fur
das 2. Semester

W Das neue Programm des Bildungswerkes Dammer Berge e.V.
startet nach den Sommerferien mit einer vielfaltigen Auswahl an
Kursen, Vortragen und Wochenendseminaren. Verwaltungsleite-
rin Andrea Platen und ihre Kolleginnen Nina Hespos sowie Milka
Budde prasentieren das neue Herbstprogramm. Aus zahlreichen
Veranstaltungen aus den Themenbereichen Gesund und Fit, El-
tern- und Familienbildung, Berufliche Weiterbildung und Gesell-
schaft und Politik kdnnen interessierte Biirger und Biirgerinnen
das fiir sie passende Angebot auswahlen. ,Mit unserem neuen
Programm mochten wir dazu einladen, neugierig zu bleiben und
Uber den eigenen Tellerrand zu schauen’, so die Bildungswerk-
Mitarbeiterinnen.

Neben den bewdhrten Gesundheitskursen (Yoga, Tanzen), den
Eltern-Kind-Kursen, den padagogischen Kursen und Angeboten
fur Kindertagespflegepersonen bis hin zu Kursen zur beruflichen
Weiterbildung sind die beliebten Klosterseminare weiterhin fes-
ter Bestandteil der Angebotspalette des Bildungswerkes. So fin-
det vom 27. bis 29.09.2024 das Wochenendseminar ,Stressbe-
waltigung durch Achtsamkeit” und am Samstag, 23.11.2024, das
Seminar ,Die Mitte finden — in der Mitte des Lebens” mit Otto
Potter aus Rheine statt. Vom 25. bis zum 27.10.2024 wird wie-
der das beliebte ,Herz-Qi-Gong-Wochenende” mit Hans Martin
Lorentzen aus Libeck stattfinden. Auch ein Bildungsurlaub zum
Thema ,Plétzlich 6ffnet sich eine Tiir: Wertschatzend sein mit
sich und anderen in der GFK-Haltung nach Marshall B. Rosen-
berg" wird vom 18. bis 22.11.2024 im ehemaligen Benediktiner-
kloster durchgefiihrt.

Fir Frauen und Manner, die gerne mit Kindern arbeiten moch-
ten, gibt es im Herbst wieder die Gelegenheit, sich lber das
Arbeitsfeld der Kindertagespflege zu informieren und eine In-
formationsveranstaltung zum 160 Unterrichtsstunden umfas-
senden Kurs ,Qualifizierung in der Kindertagespflege” zu besu-
chen. Wer Entspannung und Natur verknipfen mdchte, ist beim
Kurs ,Breathwalk” mit der Atemtherapeutin Anja Becker richtig.
Zentrales Thema beim Breathwalk, einer besonderen Art des

>> lhr Versicherungsmakler
in Damme

Spezialist fiir Private
Krankenversicherung

Experte fiir betriebliche
Altersvorsorge (DMA)

WIR SIND UMGEZOGEN!
= . NEU: GroBe Str. 12 | Damme
P >7Rolf Kramer = ..

Betriebswirt M TRUTE
Finanz- und Versicherungsmakler

Tel. 0 54 91/999 31 31
www.rolfkraemer.net
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Freuen sich, das neue Bildungswerk-Programm
vorstellen zu kdnnen (von links): Milka Budde,
Andrea Platen und Nina Hespos. (Foto: Magnus
Platen)

Spazierengehens, ist die bewusste Atem-Wahrnehmung, die mit
Hilfe von leichten Atem- und Achtsamkeitsibungen in der Natur
geschult wird. Das starkt die Atemwege, lockert Verspannungen
und unterstitzt Selbstregulationsprozesse. Dariiber hinaus ist
besonders Waldluft reich an Sauerstoff. Der Breathwalk durch
das Bexaddetal findet am 22.06.2024 um 14:00 Uhr statt. Wei-
tere Kurse zum Thema Krduter (z. B. Nutzung von Krdutern und
Wildpflanzen im Herbst am 28.09.2024) und ein Kurs zum Wald-
baden vervollstandigen das Angebot.

Informationen zu den einzelnen Kursen gibt es online oder tele-
fonisch unter: 05491 90639-0. Auf diesen beiden Wegen sind

auch Anmeldungen moglich.

www.bw-dammer-berge.de
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Café in der Scheune Leiber und Band Musik For The Kitchen.

HGV DAMME, KUNST- UND KULTURKREIS, STADTMARKETING DAMME

40. Markt fur Topfer- und
Kunsthandwerk in Damme

W Der Markt fir Topfer- und Kunsthandwerk in Damme feiert Jubi-
laum! Bereits zum 40. Mal findet er statt und zahlt zu den schons-
ten Markten im Oldenburger Minsterland. Auch in diesem Jahr
wird er am 1. September mit seinem abwechslungsreichen Ange-
bot zahlreiche Besucher von nah und fern anziehen. Anlasslich des
Jubilaums wird am Abend vorher ein musikalisches Highlight ge-
boten: Am Samstag, 31.08.2024, spielt ab 19 Uhr die Band ,Way
out West" vor der Scheune Leiber und wird fir richtig gute Stim-
mung sorgen. Als ,Vorgruppe” stimmt ab 17 Uhr in der Scheune
Leiber der Mannergesangverein ,Harmonia"” mit einem vielfaltigen
Repertoire an Liedern auf das Konzert ein. Der Eintritt ist fiir beide
Auftritte frei und jeder herzlich willkommen!

Am folgenden Sonntag, 1.9.2024, werden rund 45 Topfer und
Kunsthandwerker von 11 bis 18 Uhr bei der Scheune Leiber und im
Herzen der Dammer Innenstadt ihre kreativen und ausgefallenen
Waren prasentieren. Den Veranstaltern ist es erneut gelungen,
professionelle Werkstdtten auszusuchen. Dadurch ist garantiert,
dass an den Standen eine anspruchsvolle Mischung dargeboten
wird. Die Besucher dirfen sich auf einen Querschnitt an zeitge-
nossischem Topfer- und Kunsthandwerk freuen. Bei dieser Viel-
falt, die nicht nur durch Quantitat, sondern vor allem durch Quali-
tat Uberzeugt, ist flr jeden was dabei. Die Bandbreite reicht von
praktischen Gebrauchsgegenstanden tiber dekorative Objekte bis
hin zu kiinstlerisch ausgefallenen originellen Hinguckern.

Auch im Jubildumsjahr wird ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm geboten. In der Scheune Leiber wird der Kunst- und
Kulturkreis wieder sein beliebtes Café mit hausgebackenen Tor-
ten und Késtlichkeiten einrichten — der ideale Ort fir eine klei-
ne Starkung und zum Verweilen. Bei von ,A bis Zirkus” mit Eva
Kels finden fir die jungen Besucher bunte Kreativaktionen statt.
Am Kinder-Klinker-Bautisch mit rund 2.000 Steinen konnen die
Architekten von morgen Bauwerke nach ihren Wiinschen errich-
ten. Darlber hinaus wird es erstmals eine Kreativ-Ecke geben, in
der aus Ton, Holz oder anderen Materialien selbst etwas gestal-
tet oder Kiinstlern ber die Schulter geschaut werden kann. Auch
die beliebte Verlosung, bei der von den Ausstellern zur Verfiigung
gestellte Topfer- und Kunsthandwerkerwaren als Preise winken,
findet wieder um 14 Uhr und 17 Uhr statt. Die Lose hierfir gibt es
bei den teilnehmenden Ausstellern.

VERANSTALTUNGEN

Bunte Auswahl auf dem Topfermarkt (Fotos: Eva Maria Deutschlander)

Fir die musikalische Unterhaltung sorgt die Band ,Musik For The
Kitchen®, die wie immer den richtigen Ton treffen und fir gute Lau-
ne sorgen wird. Die vier Musiker passen in keine Schublade, son-
dern interpretieren verschiedene Stilrichtungen auf ihre Weise.
Mit ihrer eigenwilligen Performance, inklusive schwarzem Humor
und einem Hauch Anarchie, erreichen sie dennoch die Herzen ihrer
Zuhorer. Sie nehmen sie mit auf eine Reise durch die Musikge-
schichte der letzten hundert Jahre. Mit Ironie und Witz interpretie-
ren sie Altbekanntes, langst Entschwundenes und Aktuelles.

Zum Einkaufen und Bummeln locken von 13 bis 18 Uhr die Dam-
mer Geschafte. In ihrer groen Auswahl wird sich sowohl Klassi-
sches finden als auch das Neuste vom Neusten — wie die aktuel-
len Herbsttrends. Egal, wofir die Kunden sich entscheiden, eine
kompetente Beratung in den Fachgeschaften ist immer inklusive.
Wer zwischendurch eine Erholungspause braucht, fir den stehen
die gedffneten Cafés, Gaststatten und Restaurants bereit. Diver-
se Imbissstande bieten mit Fischbrotchen, Currywurst, Burger &
Co. eine vielfaltige Auswahl, so dass an das leibliche Wohl aus-
reichend gedacht ist.

Organisiert wird der traditionsreiche Topfer- und Kunsthandwer-
kermarkt vom Handels- und Gewerbeverein Damme in Zusam-
menarbeit mit dem Kunst- und Kulturkreis sowie dem Dammer
Stadtmarketing. Die Realisierung des Marktes wurde vor allem
durch die grof3zligige Unterstltzung der Sponsoren ermdglicht.

www.dammer-toepfermarkt.de

Fir die Kids: Klinker Bautisch (Foto: Eva Maria Deutschlander)
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URLAUB ZU HAUSE

Damme zu Lande, zu

\Wasser und in der Luft

B Wandern, radeln, schwimmen, SpaR haben - die Freizeitge-
staltung in der Stadt Damme und der wunderschonen Umge-
bung ldsst keine Wiinsche offen. Um sich die Zeit zu vertrei-
ben, reichen meistens schon wenige Schritte vor die Haustiir.
Diverse Sportvereine locken mit ihren Outdoor-Angeboten, der
Diimmer ist gerade im Sommer ein Besuchermagnet und die
Dammer Innenstadt mit ihrem gastronomischen Angebot und
dem Einzelhandel ist immer einen Besuch wert. Warum also in
die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah?

Jauchzende Kinder, die planschen und Spald haben, Jugendliche,

die die Liegewiese als Treffpunkt nutzen und Erwachsene, die
auf der Anlage Entspannung finden: Das Dammer Freibad bietet

TER
| e

Willkkommen in den 60

Dammer Bergen! Janre @

¢ Restaurant e Tagungen
indenhof hotel t

« Feierlichkeiten « Hotel e

Osterdammer StraBe 51 | 49401 Damme/DUmmer | Tel. 05491/9717-0
info@lindenhof-hotel-tepe.de | www.lindenhof-hotel-tepe.de
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Spals im Dersabad: Familie Pellenwessel
verbringt viel Zeit im Dammer Freibad. Lina,
Merle, Maira, Mio und Marius vergniigen
sich am Kinderbecken. Foto: Sarah Frerichs,
Objektiv Fotostudio

bei gutem Wetter Urlaubsgefiihle vor der Haustur. Nach der er-
folgreichen Sanierung - in den vergangenen Jahren wurden rund
vier Millionen Euro investiert - kann man das ,Dersabad” getrost
als ,Dammes Perle” bezeichnen. Ein 50-Meter-Becken, einen
Sprungturm, eine Wasserrutsche, eine Kletterwand und einen
modernen Kleinkinderbereich gab es bereits. Im letzten und ab-
schlieBenden Bauabschnitt wurden jetzt noch die neuen Sanitar-
raume, der Umkleidebereich, der Kiosk und der Eingangsbereich
modernisiert. Alles erstrahlt in neuem Glanz und macht Lust auf
ein erfrischendes Badevergnigen. ,Um so etwas zu erleben,
muss man eigentlich in den Urlaub fliegen”, lautete das einhellige
Fazit der ersten Badegdste nach der Saisonerdffnung am 4. Mai.
Neben den vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten fiir GroR und Klein
wird vor allem der Top-Zustand der gepflegten Anlage gelobt.

.Wir sind mit unseren drei Kindern regelmalig hier”, berichten
Lina und Marius Pellenwessel aus Damme, ,das Dersabad bietet
flr jedes Alter etwas Spannendes.” Wahrend der Kinderbereich

STADTFUHRUNGEN DAMME

am 13. und am 27. Juli (jeweils Samstag ab 11 Uhr)

Preis: 3 Euro pro Erwachsenem
Kinder bis 14 Jahren frei

Dauer: ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge, MihlenstraBe 12, 49401 Damme

Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der neue Bereich mit den Umkleiden und Sanitaranlagen. (Foto: Bernholt)

mit verschiedenen Becken und einem Spielplatz genau das Rich-
tige flr die kleine Merle (&) ist, fihlen sich Mio (9) und Maira (12)
schon auf der Rutsche und im grof3en Becken wohl. Und auch die
Eltern genieBen die Entspannung vor der eigenen Haustdr. ,Alles
ist Uberschaubar und in einem Top-Zustand®, lobt Marius Pellen-
wessel, der ein besonderes Faible flir das heimische Freibad hat:
.SpaBeshalber sagte man mir schon, dass ich ja eigentlich auch
gleich als Bademeister mitmachen konnte.”

Schwimmspal® im Freibad, aber Damme bietet auch sonst viel
Abwechslung. Wie ware es denn mal mit einem Spaziergang
durch das wunderschone Bexaddetal? Es ist ein idealer Weg, um
einfach mal die Seele baumeln zu lassen. Die gut ausgeschilder-
te Streckenfiihrung ist nur rund zwei Kilometer lang und auch
fur Familien mit kleineren Kindern bestens geeignet, Bewegung
in herrlicher Natur und Wissenswertes tber die Entstehung des
Bexaddetals inklusive. Auf der abwechslungsreichen, leicht hi-

UWANDERTOUREN RUND UM DAMME

Dammer Berge - (iber Berg und Tal:
Der ca. 11 Kilometer lange Rundweg fiihrt durch die Walder
der Dammer Berge und entlang des Dammer Bergsees.

Wanderroute Klosterschleife:

Auf der rund 6,3 Kilometer langen Schleife bleibt kein Wan-
derer-Wunsch unerfillt: Ob besinnlicher Pilgerweg, ein Na-
turlehrpfad, ein verwunschenes Labyrinth, schone Aussich-
ten oder auch vielfaltige Pflanzen- und Tierarten. Es geht
rund um das Bexaddetal.

Dammer Berge - Pickerweg

Von Kroge aus geht es Richtung Damme bis ins Osnabricker
Land, insgesamt ist die Strecke 34,3 Kilometer lang. Der Pi-
ckerweg ist ein geschichtlich bedeutsamer ehemaliger Han-
delsweg zwischen Bremen und Koln. Ein wahrer Genuss ist
vor allem der wunderbare Teilabschnitt von Campemoor
Uber Vorden und Damme.

Kardinalsweg

Der 24 Kilometer lange Weg verbindet die Stadte Damme
und Dinklage. Eine Unterteilung in vier Etappen mit finf
Stationen ermoglicht das gedankliche Eintauchen in die
Kardinalstugenden. Die Strecke zeigt einen groRen Teil der
Natur- und Kulturlandschaften des Landkreises Vechta.

Der neu gestaltete Kioskbereich. (Foto: Bernholt)

geligen Strecke erfahrt man, wo das Wasser fiir Dammes ehe-
malige Mihlen entsprang und wie es sich heute den Weg durch
den Erlenquellwald bahnt, welche Rollen die Grinflachen und
Weiden spielen und was die Bexadde-Sage eigentlich ist. Die-
se auf groRen Schautafeln dargestellten Informationen machen
den Spaziergang interessant und kurzweilig. Die Tafeln wurden
im Rahmen eines Projektes gemeinschaftlich von Schiilerinnen
und Schiilern des Dammer Gymnasiums, des Dammer Heimat-
und Verschonerungsvereins ,Oldenburgische Schweiz” und
der Dammer Ortsgruppe des Naturschutzbundes Deutschland
(Nabu) angebracht.

Der Startpunkt ist am Parkplatz des Klosters Damme im Stadt-
teil Wienerei mit Tafel Nummer 1. Von dort geht es in den Wald,
an den Wasserquellen vorbei in Richtung freier Wiesen und Fel-
der. Schnell ist man mitten in der Natur, hort nur das flieBende
Wasser und den dezenten Gesang der VVogel. Zum Abschluss der
Tour empfiehlt sich ein Besuch des Naturlehrpfades samt neuem
Sandarium fir kleine Wildtiere, das die Nabu-Ortsgruppe errich-
tete. Dort gibt es eine Streuobstwiese, auf der sich mittlerweile
rund 80 heimische Baume befinden, die unter Baumpatenschaf-
ten stehen. Zudem erfreuen sich die Besucher an einem Schmet-
terlingspfad, einem Hummelhaus, einem Krdutergarten und vie-
lem mehr. In einem Handtastgarten geht es um das Erfiihlen von
Gegenstanden, auf dem FulRtastweg wird barfuB gegangen und
der Untergrund sensibel getestet - besonders fiir Kinder ist das
ein grof3er Spal.

LDigital durch Damme” - mit diesem Slogan wirbt die Entdecker-
tour, die Familien, Kindern und allen Interessierten eine moderne
Stadtfihrung mit hohem Unterhaltungswert verspricht. Beim

KAFFEE &
KUCHEN

Jeden Sonntag ab 14 Uhr

ALTE AT ERL

Selbstabholung mit
eigenen Behiltern méglich.
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URLAUB ZU HAUSE

Auf wunderschonen Pfaden geht es durch das Bexaddetal. (Foto: Wehring)

Mitmachen erfahrt man viel iiber Damme und seine Geschichte.
An sieben geschichtstrachtigen Orten stehen Schilder mit einem
QR-Code. Wer den einscannt, kann sich an jeder Station einen
drei bis vier Minuten dauernden Film anschauen, in dem Kinder
durch die Dammer Geschichte fiihren und auf kurzweilige Art
spannende Details verraten, die selbst manchem Einheimischen
nicht bekannt sind. Ein Flyer, erhaltlich unter anderem im Dam-
mer Rathaus, gibt eine Ubersicht und Wegbeschreibung zu den
sieben Stationen. Passend dazu bietet der Skulpturenpfad des
Dammer Kunst- und Kulturkreises Kunst unter freiem Himmel.
Mittlerweile schmiicken 50 sehenswerte Exponate das Dam-
mer Stadtgebiet. Informationen, wo welche Skulptur zu finden
ist, gibt es im Rathaus und in der Tourist-Information Dammer

Errichtet von der NABU-Ortsgruppe Damme: Der Naturlehrpfad bietet mit den

Tastgdrten sensitive Herausforderungen fiir Jung und Alt. (Foto: Wehring)

Berge oder auf der Homepage des Kunst- und Kulturkreises.
Und ein ,Evergreen” in Sachen Dammer Stadtgeschichte ist das
Stadtmuseum mit vielen interessanten Informationen zur Histo-
rie inklusive einiger standiger Schwerpunktausstellungen sowie
wechselnder Sonderausstellungen. Geoffnet ist das Museum
sonntags und mittwochs sowie nach telefonischer Vereinbarung.

Wandern, pilgern, Bewegung an der frischen Luft - die sanft
hiigelige Landschaft rund um Damme bietet dafiir ideale Bedin-
gungen. Wer nur eine leichte Herausforderung sucht, kann eine
kleine (3,5 Kilometer) oder auf Wunsch eine groRere (ca. 11 Kilo-
meter) Strecke rund um den Dammer Bergsee wdhlen. Letztere
flhrt im wahrsten Sinne des Wortes tber Berg und Tal. Es geht

Boel uns lebt die Stadt!

Der Dammer Wochenmarkt bringt regionale Frische in die Stadt!
Frisches Gemiuse - Knackiges Obst - Fleisch & Fisch - Eier - Geback - Honig

Jeden Donnerstag von 14 bis 18 Uhr

auf dem

Der Hofladen

unter den Eichen

\ : :\p;;f:__;
NEU: Unverpackt-Ware
z.B. alles Gesunde fiir dein
Miisli, Reis, Nudeln usw.

@ 0151 14134414
hofladen-unter-den-Eichen@web.de

Direktvermarktung
Fleisch- und Wurstwaren
fur die Region
@ 05434 2339
hof_morthorst@mein.gmx

Bakumer Gutes vom Bauernhof

Rindfleisch

Diverse
Bratwurstsorten
z.B. Chili/Biir-
lauch, Tomate/
Mozzarella
uvm.

OBSTBAU APING
WESTRUP

Hofladen: Stemwederberg-Str. 22
Stemwede-Westrup

@ 04446 1663
@ 0175 7994035
bakumerrindfleisch@gmail.com
www.bakumer-rindfleisch.com

www.hof-morthorst.de

Boverb0’ T
L LEGENDE ¢

MOBILSTALL EIER

Hofladen:
An der Beverborg 5
49393 Lohne-Brockdorf

Manfred Donner

& 0172 3627650
@ 04442 5153
fisch-donner@t-online.de

v Knuf
Backer |

Naturreine
Bio-Backwaren

service@biobrot.de
www.knufbaecker.de

Tiroler
Bauernstand|

Dsn Habmat der Tirober
Schmankerl L

& 05468 939898
@& 01716875112
y.aufdembrinke@gmx.de
Tiroler.eu
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durch die herrlichen Walder, nach Holte und von dort Richtung
Dalinghausen. Wieder im Wald lohnt sich unbedingt ein Abste-
cher zum Mordkuhlenberg, wo der Sage nach in friiheren Zeiten
Rauber ihr Unwesen trieben und ehrbaren Biirgern das Leben
schwer machten. Von einem Aussichtsturm ist an klaren Tagen
eine Sicht bis zum Stemweder Berg moglich. Die Strecke ist gut
ausgeschildert, Informationen und weitere Touren von leicht bis
herausfordernd hdlt die Tourist-Information Erholungsgebiet
Dammer Berge (www.dammer-berge.de) bereit.

Nach den BaumaBnahmen im Olgahafen lohnt sich aktuell ganz
besonders ein Abstecher an den Dimmer. Auf der Dammer Sei-
te des Sees wurden neue schone Aufenthalts- und Ruhezonen
geschaffen, auf Sitzbihnen lasst sich das Geschehen im Hafen
und auf dem See gut beobachten. Den neuen Spielplatz und das
Hobbit-Dorf hinter dem angrenzenden Jugendfreizeitheim soll-
ten sich vor allem Familien mit kleineren Kindern nicht entgehen
lassen. In Sichtweite zum See sind dort zehn kleine Erdhauser
entstanden, die zu Ubernachtungszwecken buchbar sind. In et-
was gréReren Hobbit-Hausern werden die Ubernachtungsgis-
te verpflegt. Wassersport und Dimmer - diese Themen geho-
ren seit jeher zusammen. Vom Olgahafen in Dimmerlohausen
eine Ruder- oder Tretboottour, einen Segeltdrn oder gleich eine
Bootstour mit der ganzen Gruppe starten - immer wieder ein
Vergniigen. Im Strandhaus Schomaker direkt am See gibt es dazu
Tickets und Informationen. Surfen oder das Stand-up-Paddeling
findet eher auf der Lembrucher Seite des Sees statt. Selbst fir
Anfanger gibt es Einsteigerkurse mit geschultem Personal und
guter Ausrustung.

Immer einen Besuch
wert: Am Flugplatz
Damme hat man
vom neuen Café
aus einen herrlichen
Blick auf die Start-
und Landebahn.
(Foto: Wehring)

EISCZFE
HOFFMann

KIDS EIS FESTIVAL
14.07.2024

> Tolle Eis-Angebote & Kids Specials
> Mini-Disco um 15:30 und 16:30 Uhr
» Kinderschminken

» Hiipfburg

LA T8
uorrmann @ ¥
DimmerstraBe 39 | 49401 Damme
05491-7622 | www.aal-hoffmann.de

Ob der Dimmer als Ziel gewahlt wird oder nicht: Damme und
umzu eignet sich auch immer fiir abwechslungsreiche Radtou-
ren. Wie ware es denn mal mit einer sogenannten ,Tower-Tour"
durch die Dammer Bauerschaften? Auf zwei Radern lasst sich
die ca. 27 km lange Route, auf der einige der gut gefiillten Erd-
kiihlschranke zu finden sind, ideal erkunden. Auch hierzu halt die
Geschaftsstelle der TI Dammer Berge Informationen bereit. Wer
es gerne etwas komfortabler hat, sollte bei einem Boxenstopp
den Service der zahlreichen Gastronomiebetriebe im Stadtgebiet
am Rande der Strecke genieBen. Ob Biergarten, Restaurant oder
Eiscafé, Damme hat auch in diesem Bereich einiges zu bieten,
das sich lohnt, entdeckt zu werden.

Elisabeth Wehring

_Uber den Wolken ...

... muss die Freiheit wohl grenzenlos sein”. So heil3t es in dem
bekannten Lied von Reinhard Mey. Wer diese Freiheit einmal
selbst erleben mochte, der ist am Flugplatz in Damme-Rot-
tinghausen genau richtig. Hier kann man Rundflige fur die
ganze Familie buchen und beispielsweise in einer bequemen
Cessna mit dem Aeroclub Damme abheben. Fiir alle, die den
Adrenalin-Kick suchen, gibt es Angebote zum Fallschirm-
springen. Ein Tandemsprung bietet die Moglichkeit, auch ohne
eigene Lizenz das Geflihl grenzenloser Freiheit zu erleben.

Denjenigen, die lieber auf dem Boden bleiben mochten, bie-
tet die AuBenterrasse des Spezialitaten-Cafés Tilia's FlyIn
beste Aussichten. Dabei hat man den besten Ausblick auf
alle Starts und Landungen. Sehenswert ist auch die Trans-
all C160, die an jedem ersten Samstag im Monat besichtigt
werden kann. Fir die jingeren Besucher steht ein Spielplatz
mit Rutsche und Trampolin zum Zeitvertreib bereit — wenn
sie nicht gerade mit dem Beobachten von Flugzeugen be-
schaftigt sind.

Der Flugplatz ist ein ideales Ausflugsziel fiir Radfahrer,
Motorradfahrer, aber auch mit dem Auto gut zu erreichen.
Ausreichend Parkpldtze stehen zur Verfligung. Und eins ist
sicher: Hier vergeht die Zeit wie im Flug!

www.flugplatz-damme.de

DAMMER
BETON2GO E

MACHEN SIE o
BEI UNS FEST!

Offnungszeiten: 1, | :
Mo-Fr 7:30-16:30 Uhr und Sa 7:30-13:00 Uhr j o
(Sonn- und feiertags geschlossen) | ]
Telefon: 05491909250 .

Schmiedegasse 1| 49401 Damme -
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STADTLEBEN

ROT-WEISS DAMME HANDBALLABTEILUNG

Impressionen vom Handballtag (Fotos: Kréger)

Beachhandballturnier am 13. Juli auf dem Kirchplatz

B Die Handballabteilung von Rot-WeiR-Damme ist nicht nur
sehr aktiv, was den Spielbetrieb angeht, sondern sie organisiert
auch dber das Jahr verteilt zahlreiche zusatzliche Aktivitaten.
Dazu gehoren beispielsweise Fahrten mit den Kindern und Ju-
gendlichen zum Potts Park bzw. zum Heide Park Soltau, ein Win-
terzauber, die Teilnahme am Rasenhandballturnier in Garrel (in
2023 mit zehn Mannschaften), die Schiedsrichterneuausbildung
der Jugendspieler und Jugendspielerinnen und traditionell zum
Saisonabschluss der Handball-Tag. In diesem Jahr fand er am
4. Mai statt, bot ein unterhaltsames Programm und lockte viele
Handballfans an, die bis in die spaten Abendstunden die sport-
liche Geselligkeit pflegten.

Ohne Vertrag, ohne Auf-
nahmegebdlhr, Dafdr mit
Gute-Laune-Garantie!

Einfach unter
Keine Larifari- Q
Betreuung, kein Drauf- anrufen und noch heute
lostrainieren auf das Angebot sichern.
gut Glick, sondern
Trainingsplan von Testsiegern.

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJOY
Testsieger
Fitness Studios Fuhl Dich NEU
TEST Jan. 2024

8 iberregionale
Testsieger seit 2010

wiwdsqee . INJOY Damme
INJOY

Privatwirtschaftliches Institut
HEALTH- AND FITNESSCLUBS

Robert-Bosch-Str. 24
www.injoy-damme.de
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Nachdem die Handballabteilung 2023 das RWD-Silvesterturnier
geplant und ausgerichtet hatte, kam den Verantwortlichen die
Idee, ein Beachhandballturnier zu veranstalten. Diese Idee wur-
de nun umgesetzt und so findet am 13. Juli, ab 12 Uhr das erste
RWD-Beachhandballturnier statt! Und das mitten im Herzen der
Dammer Innenstadt auf dem St.-Viktor-Kirchplatz. Das Turnier
ist in die Veranstaltungsreihe der ,Dammer Summer Days” ein-
gebunden, die dann einen Tag vor dem groRBen EM-Finale ste-
hen. Noch laufen die Vorbereitungen fiir das Beachhandballtur-
nier, aber man darf sich auf viel Spannung, SpaR und sportliche
Hochstleistungen freuen! Auf dem Platz werden Mannschaften
der Herren, Damen, A- und B-Jugend stehen. Zuschauer sind
herzlich eingeladen, vorbeizuschauen, gastronomische Angebo-
te gibt es direkt vor Ort. Bleibt zu hoffen, dass auch das Wetter
mitspielt, dann steht einem ereignisreichen Sommer-Handball-
nachmittag nichts mehr im Weg!

Als Hintergrund sei an dieser Stelle eine kurze Zusammenfassung
der Handballsaison 2023/24 gegeben, in die Rot-WeiR Damme
mit 15 Mannschaften startete. Dazu zahlten zwei Herrenmann-
schaften plus eine Hobbymannschaft, eine Damenmannschaft
und zwdlf Jugendmannschaften mit ber 215 aktiven Spielern.
Im Vorjahr waren es rund 160 aktive Spielerinnen und Spieler ge-
wesen, so dass sich die Abteilung tiber den Zuwachs freute, der
vor allem im weiblichen Bereich von der D- bis zur F-Jugend zu
verzeichnen war. Auch die im Januar neu etablierte Mini-Mann-
schaft erhielt mit anfangs 30 Kindern im Alter von drei bis sechs
Jahren einen sehr groBen Zuspruch.

Verstarkung gab es ebenso im Trainerbereich, da sich viele Jungs
und Madels der A- und B-Jugend als Unterstiitzung einbrachten.
In der Saison 2022/23 lag die Trainerzahl bei 17, in der Saison
2023/24 hat sie sich mit 32 Trainerinnen und Trainern nahezu
verdoppelt, was eine deutliche Sprache spricht. Mit Vorfreude
schaut die Abteilung auf die kommende Saison 2024/25, in der
sowohl im weiblichen als auch im mannlichen Bereich von der
F- bis zur A-Jugend alle Jugendmannschaften am Spielbetrieb
teilnehmen werden.

www.rot-weiss-damme.de

UNTERNEHMEN

Barful3bedingungen

oesterreich
Orthopédie - Technik

im Schuh?

Beratungswochen ,Gutes Laufen” vom 17.-28. Juni

rr | ,Unsere FiRe tragen uns
durchs Leben. Und damit ste-
hen sie jeden Tag unter groRer
Belastung®, sagt der Orthopa-
dietechniker bei QOesterreich
Orthopadietechnik in Damme,
Tobias Genat. ,Richtiges Schuh-
werk und vor allem richtig an-
gepasste Schuheinlagen sind
immens wichtig, um auch noch
bis ins hohe Alter hinein gut
laufen zu konnen®, weifs der
Fachmann.

QOesterreich Orthopadie-
Technik bietet seit diesem Jahr,
dank der neuen einzigartigen
3D-Scantechnik, physiologische
Einlagen fir ein BarfuRgefiihl
im Schuh, den sog. Physionics,
an. Durch ein patentiertes ,Si-
likonkissen“ (pS-KIT) auf dem
Standard 3D-Scanner wird ein
physiologischer  Fufdabdruck
genommen, nicht wie sonst auf
einer Glasplatte. Dadurch wird
ein natirlicher Untergrund si-
muliert.

Der menschliche Fuf? hat
sich im Laufe der Evoluti-
on Uber einen Zeitraum von 5
Millionen Jahren fiir das Bar-
fuBlaufen auf naturlichen Un-
tergriinden entwickelt. In der
modernen Welt wird er aller-
dings fast ausschlieBlich auf
harten, ebenen Boden oder in
festem Schuhwerk genutzt. Die
Folge: massenhaft verbreitete
Fufdfehlstellungen und daher
eventl. Beschwerden in ande-

EHREMURKLUNDE!
CERTIFICATEQF H
.-uo ang

| Foto: privat

Erfinderpreis fiir unsere
3D-Messmethode

ren Gelenken, wie dem Knie.
,Die FuBe sind unser Funda-
ment und Fehlstellungen soll-
ten auf jeden Fall vermieden
werden, ansonsten kommt es
zu Schmerzen oder Folgeer-
krankungen in anderen Gelen-
ken“ betont Tobias Genat.

Was liegt also naher, als dem
Fuf} naturliche Bedingungen
im Schuh zu schaffen? Mit un-
serem patentierten ,Silikonkis-
sen” (pS-KIT) stellen wir Phy-
sionics-Einlagen her - indi-
viduell an jeden FuR angepasst.

Diese optimal angepasste
und gesunde Stellung der FiiRe
tragt im Alltag zur FuRgesund-
heit bei - sowohl beim Sport
und in der Freizeit als auch
bei der Arbeit. Wegen der akti-
vierten Muskulatur ist der Fuf}
weniger schnell ermiidet und
stattdessen langer leistungsfa-
hig. Darliber hinaus verbessern
sich durch die physiologische
Fuf’bettung die Haltung und
Stabilitat des gesamten Kor-
pers.

Tobias Genat und sein Team
von Oesterreich Orthopadie-
Technik bieten vom 17. bis 28.
Juni spezielle Beratungen zum
Thema ,Gutes Laufen® an. Jetzt
unter 05491-9055656 einen
unverbindlichen Beratungs-
termin vereinbaren, um Warte-
zeiten zu vermeiden.

Weitere Informationen auf:
www.physionics.de

Artikel auch als Video auf unserer home-
page oder auf dem YouTube-Kanal oe

oesterreich
Orthopéadie - Technik

Ortopddietechniker Tobias Genat lddt zu den Beratungswochen ,Gutes Laufen®ein.

Lassen Sie sichvom
17.-28. Juni
beraten zum Thema
»Gutes Laufen”!

Yo

anics

¢ Scanverfahren unter Vollbelastung in
physiologischer Form

¢ Wie FuBabdruck im Sand/Wald
¢ FuBbettung wie auf natiirlichen Boden

3D- ¢ Dadurch mehr Leistung, mehr Komfort,
MESSMETHODE = verletzungsprophylaxe

ausprobieren! * 25% weniger Druck, mehr Stabilitat,
Tel. 05491/9055656 weniger orthopddische Beschwerden

Weltneuheit!

Jetzt unsere
neue
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STADTGESCHICHTE

DAMMER HEIMATVEREIN

Renovierung der Wassermuhle Holtermann vor 25 Jahren

M Schon lange war in dem Gebaude von 1801 der Mahlbetrieb
eingestellt, diente der Innenraum nur noch als Abstellkammer,
hatte hier der letzte Miiller gewirkt. Doch blieb es fiir Hans-Josef
Holtermann als Eigentimer spatestens seit Beginn der 1990er
Jahre ein instandiger Wunsch, die Wassermihle grundlegend zu
renovieren und der Offentlichkeit zuganglich zu machen, zumal
er langst Mitglied der Mihlenvereinigung Niedersachsen-Bre-
men e.V. war. Als in den Folgejahren die Stadt Damme die Feder-
fihrung beim Einwerben offentlicher und privater Fordermittel
sowie mit seinem Einverstandnis die Bauleitung libernahm,
konnte das Sanierungs-Vorhaben realisiert werden.

Mit der Familie Holtermann schloss die Stadt Damme einen
langfristigen Pachtvertrag iber zunachst 25 Jahre ab, um den
Betrieb nach Fertigstellung an den Heimat- und Verschone-
rungsverein ,Oldenburgische Schweiz” e. V. zu tbergeben. Dort
hatte sich unter Leitung des Hobby-Mdiillers Hans Walter eine
Arbeitsgruppe gebildet, die bereit war, den pfleglichen Unter-
halt, sachkundige Fiihrungen und regelmaRige Offnungszeiten
zu gewahrleisten.

Bei der Renovierung wurden die fehlenden Teile, z. B. Wasser-
rad und Gerinne, neu angefertigt und eingebaut, marode Teile
ersetzt oder erganzt, z. B. Kammrader, Mahlbiihne und diverse
Wellen sowie verwendbare Teile haltbar gemacht bzw. ansehn-
lich aufbereitet, dartuber hinaus Fachwerk, Dach und Lehmge-
fache saniert. Auch eine Altersbestimmung der verwendeten
Hélzer mithilfe dendrochronologischer Untersuchungen erfolg-
te. Dabei stellten sich als dlteste Teile H6lzer von 1643 sowie
verschiedene spater folgende Umrlstungs- oder Erneuerungs-
phasen heraus.

Die Leitung bei der Restaurierung lag in der Verantwortung von
Prof. Dipl.-Ing. Ridiger Wormuth, der als weithin bekannter
Mihlenexperte schon viele Mihlen in Deutschland bauleitend
bei Renovierung und Sanierung begleitet hatte. Die Planung be-
zog zudem den umgeleiteten Mihlenbach, den kleinen Mihlen-
teich sowie die Zuwegung von der StraBe Im Hofe mit ein. Am 2.
Oktober 1999 erfolgte sodann die offizielle Ubergabe, feierliche
Einweihung und erstmalige Besichtigung fiir die Offentlichkeit.
Bald darauf, 2001, organisierte der Heimat- und Verschone-

Frontseite der Wassermihle Holtermann am
ersten Offnungstag nach der Renovierung 02.10.1999.

(Foto: Archiv des Stadtmuseums Damme)

rungsverein ,Oldenburgische Schweiz" sogar ein grofRes Mih-
lenfest zum Jubilaum des 200-jahrigen Bestehens mit vielen
Aktionen auf dem Hof Holtermann.

Mittlerweile betreuen vom Heimatverein nach Hans Walter und
Heinrich Bohne Dr. Alfred Lindner und Jiirgen Arlt sowie Jan-Dirk
Holtermann die Wassermihle. RegelmaRBige Wartung nicht nur
der Funktionen, sondern auch der Wasserzufiihrung, ebenso
die Aufsicht an den Offnungs-Sonntagen in den Monaten April
bis Oktober jeweils von 16-18 Uhr und erlauternde Fihrungen
flr Gruppen gehoren zu ihren Aufgaben — und das nun schon
vonseiten des Heimatvereins seit 25 Jahren. Mehr dazu auf der
Homepage:

www.heimatverein-damme.de

Lieferung von Heizol, Diesel und mehr

Tanken

Heizol
Diesel
Schmierstoffe

Ludger Brims Wig GmbH

Mo

Ihr euroPQWe"er \ézrrl:‘?:;s:bﬁro
Partn -
et Dorenkamp
Tel. 05491/2381

DaimlersfraBe 2 - 49393 Lohne
Diepholzer StraBe 36 - 49439 Steinfeld @

Telefon (4 44 42)9 2510

info@braemswig.com - www.braemswig.com
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LUDGER BRAMSWIG

GmoH

CITYMANAGEMENT DAMME

Musik liegt in der Luft -
klangvolle Marktzeit!

H Die Verlegung des Dammer Wochenmarktes mitten ins Herz
der Dammer Innenstadt hat sich als eine gute Idee erwiesen. Er
findet seit November jeden Donnerstag von 14 bis 18 Uhr auf
dem Kirchplatz statt und bietet nicht nur mehr Verkaufsstan-
den Platz, sondern ist auch ein idealer Ort zum Verweilen. Bes-
te Voraussetzungen, um aus der Marktzeit ein kleines Event zu
machen, dachte sich das Dammer Citymanagement — um es so-
gleich zu organisieren! Und so darf man sich im Sommer auf eine
.Klangvolle Marktzeit” freuen, wenn der Dammer Wochenmarkt
eine Blihne fiir Live-Musik und kulinarische Hochgenisse bietet!
Der Auftakt fand bereits am 30. Mai mit einer Performance von
Karsten Bolting, alias ,Gitman", aus Lembruch statt. Von 14 bis
18 Uhr stellte der talentierte Musiker und leidenschaftliche
Sanger sein vielseitiges Repertoire unter Beweis. Als Nachstes
tritt ein gesangstarkes Duo auf. Am 8. August prasentieren Imke
und Thea Burdiek von 15.30 bis 17.30 Uhr einen mitreiBenden
Mix aus Popliedern — von klassischen Songs bis hin zu moder-
nen Hits. Notieren sollte man sich aulerdem den 22. August,
wenn von 14.30 bis 18 Uhr ,EIN QUARTETT" auf dem Markt fur
die musikalische Unterhaltung sorgt. Die vier Vollblutmusiker
werden ein abwechslungsreiches Programm prasentieren, das
sowohl ruhige, akustische Klange als auch mitreiBende Tanz-
rhythmen enthalt.

WIR IN DAMME
(GE-JHOREN
TUSAMMEN

HORAKUSTIK

[t IHRE OHREN WERDEN AUGEN MACHEN

Buse Horakustik Fon 05491975993 DonaustraBle 1 49401 Damme
www.buse-hoerakustik.de info@buse-hoerakustik.de

STADTLEBEN

LEIN QUARTETT" (Foto: privat)

Wahrend der musikalischen Darbietungen konnen die Gaste die
verschiedenen Verkostungsaktionen und kulinarischen Angebo-
te der Marktbeschicker genieRen. Der Stand von ,Bommi” sorgt
fur kihle Getranke und leckeres Softeis, wahrend das Coffee-
Bike von Wolfgang Méller mit duftendem Kaffee lockt. Gemiit-
liche Liegestiihle und Sitzgelegenheiten laden dazu ein, zu ver-
weilen und es sich bequem zu machen. Kommen Sie vorbei und
genieBen Sie den Sommer. Freuen Sie sich auf Live-Musik und
kulinarische Kdstlichkeiten in der wunderbaren Atmosphare des
Dammer Wochenmarktes — das ist fast wie Urlaub!
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Minster/Ohio — die erste
Dammer US-Town

M Die Hoffnung auf ein freies und besseres Leben in der ,Neuen
Welt"” hatten sie alle, denn die Bedingungen in der alten Heimat
waren existenzbedrohend. Doch tatsachlich war es keineswegs
einfach, auf den erworbenen Flachen in den USA zu wirtschaf-
ten und zu leben. Das zeigt die Sonder-Ausstellung im Dammer
Stadtmuseum ,US-Auswanderung aus Damme im 19. Jahrhun-
dert” am Beispiel der ersten Dammer Siedlung Stallostown im
US-Bundesstaat Ohio, die spater Minster hiel3.

Es war Franz-Josef Stallo (1793-1833) aus Sierhausen, der
1831 Dammer Familien um sich geschart hatte, um gemeinsam
nach Amerika auszuwandern. Er selbst war zwar Lehrer hier,
lebte aber genauso wie seine Mitfahrenden in der totalen Ab-
hangigkeit eines Heuerlings. Fir die Reise und insbesondere die
Schiffspassage hatten sie nur miihsam das Geld aufbringen kon-
nen. Deshalb gingen sie zunachst in das boomende Cincinnati,
um den beabsichtigten Landkauf mit angenommener Arbeit fi-
nanzieren zu konnen.

Franz-Josef Stallo erwarb 1832 fir alle gemeinsam 1200 acres
in Mercer County and Shelby County. Doch die ausgewahlten
Landereien waren teilweise sumpfig, rundum aber allesamt von
Wald bedeckt. Nach der Aufteilung unter den Neusiedlern be-
gannen die ersten Probleme: Das bakteriell verunreinigte Trink-
wasser fiihrte im Lauf der nachsten Jahre mehrfach zu Chole-
ra-Epidemien, deren erste der Grinder Stallo schon 1833 erlag,
als im selben Jahr sogar 26 der 42 Erstbewohner daran starben.
Mangels Wissen um die gefahrlichen Bakterien konnte man da-
mals nichts gegen die todliche Krankheit unternehmen.

Blockhaus in kaum gerodetem Wald,

Fort Loramieum 1850.
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Zeichnung von der ersten Blockhaus-Kirche in Minster, Ohio

1835. (Abbildungen: Archiv Stadtmuseum Damme)

Das nachste schwerwiegende Problem war der allgegenwartige
Wald, der in kleineren Abschnitten gerodet wurde, nicht nur, um
damit landwirtschaftliche Nutzflache zu gewinnen, sondern auch
um aus den gefdllten Baumstammen Blockhiitten, Stalle und
Mdobel zu bauen sowie allerlei Gebrauchsgegenstdande herzustel-
len. Dafiir war Werkzeug notwendig, fiir das oftmals erforderli-
ches Kapital fehlte. Das galt in gleichem MafRe fiir allerlei Gerate
zur Bearbeitung des kultivierten Landes, fiir das Beschaffen von
Saatgut sowie den Erwerb von Nutz- und Zug-Vieh.

So beschreibt ein friiher Zeitzeuge, dass in den ersten Jahren seit
Grindung in Stallostown mangels Ausstattung kaum Ackerbau
betrieben werden konnte, so dass fast alle Manner den Lebens-
unterhalt als Arbeiter beim Bau des Miami-Erie-Kanals verdien-
ten. Dieser Kanal jedoch bildete nach Fertigstellung in spateren
Jahren, als die Landwirtschaft in dem zwischenzeitlich in Minster
umbenannten Stadtchen florierte, neben dem Ohio-Fluss den
entscheidenden Handelsweg fiir die erzeugten Agrarprodukte.
Dabei wird ein weiteres Problem der Anfangsjahre deutlich: Eine
Verkehrs-Infrastruktur fehlte lange Zeit, da es sich ja um bisher
unerschlossene Regionen handelte, denn die einzige Alternative
zum entstehenden oder natlrlichen Wasserweg war die Eisen-
bahn, deren vernetzter Ausbau im Flachenstaat USA erst in der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts erfolgte.

Dass Minster/Ohio trotz aller Widrigkeiten doch noch standig
wuchs, lag daran, dass der Zustrom von Auswanderern gerade in
diesen Ausbaujahren ununterbrochen anhielt, bedingt nicht nur
durch nachziehende Dammer Familienangehdrige und Bekannte,
sondern durch Einwanderer aus ganz Europa. Mehr zur Sonder-
ausstellung ist unter www.heimatverein-damme.de und dem
Link Stadtmuseum zu erfahren.

EXKLUSIVE SONDERKONDITIONEN FUR
IHREN NEUEN PLUG-IN-HYBRID!
6 JAHRE WERKSGARANTIE INKLUSIVE

DIE ELEKTRIFIZIERTEN
MAZDA CROSSOVER MODELLE
CRAFTED IN-JAPAN

Anhangerzugprogramm1)

» Mazda SD-Navigationssystem, 8
inkl. Verkehrszeichenerkennung (TSR)

e Apple CarPlay® und Android Auto™

e Vorklimatisierung tiber MyMazda App

» Navigationssystem
e Riickfahrkamera
e Apple CarPlay® & Android AutoTM
e Vorklimatisierung/Standheizung -

Monatlich leasen Monatlich leasen

ab (brutto) € 47 5 2) ab (brutto) € 3 2 5 2)

Energieverbrauch gewichtet kombiniert fiir den Mazda CX-60 Plug-in Hybrid: 1,51/100 km und 23,0 kWh Strom /100
km. CO,-Emissionen gewichtet kombiniert: 33 g/km. CO -Klasse: B. Kraftstoffverbrauch kombiniert und CO -Klas-
se bei entladener Batterie: 7,9 1/100 km. CO,-Klasse: G.

Energieverbrauch gewichtet kombiniert fir den Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV: 1,0 1/100 km und 17,5 kWh
Strom /100 km. CO,-Emissionen gewichtet kombiniert: 21 g/km. CO,-Klasse: B. Kraftstoffverbrauch kombiniert
und CO,-Klasse bei entladener Batterie: 7,6 /100 km. CO,-Klasse: F.

Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO2-Kosten finden Sie unter

www.mazda.de/Energieverbrauch.

1) In verbindung mit einer Mazda Original Anhangezugvorrichtung.

2) Monatliche Rate fiir ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH
(Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach — fiir einen Mazda CX-60 Prime-Line e-Skyactiv PHEV 241 KW (327 PS) AWD bei € 0,00 Lea-
sing-Sonderzahlung und einen Mazda MX-30 Prime-Line e-Skyactiv R-EV 125 kW (170 PS Elektro + Benziner) bei € 0,00 Leasing-Sonderzahlung, jeweils
Uber 48 Monate Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Inklusive Abschluss einer GAP-Vereinbarung zum Preis von € 7,08 gemaR den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und Regelungen fiir Kilometer-Leasing-Vertrage.
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UNTERNEHMEN

KRANKENHAUS ST. ELISABETH DAMME

Was ist ein Notfall?
Was muss ich tun?

B Mit dem Messer in den Finger geschnitten, ein Wespenstich,
plotzliche Kopfschmerzen — was ist ein Notfall, was muss ich
tun? Meistens kommen solche Situationen unverhofft, oft am
Wochenende oder feiertags. Krankenhaus? Notruf oder arztlicher
Bereitschaftsdienst 116 1177 Die Frage ist nicht immer leicht zu
beantworten.

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen oder Verletzungen sowie in
akuten Notfallen und lebensgefahrlichen Notlagen sollte die Not-
rufnummer 112 gewahlt werden. Geschulte Mitarbeitende ent-
scheiden dann, ob ein Rettungswagen notwendig ist und ob zu-
satzlich ein Notarzt hinzugezogen werden muss. Sie konnen den
Anrufer auch bei lebensrettenden Sofortmalinahmen telefonisch
anleiten, zum Beispiel, wenn eine ohnmachtig aufgefundene Per-
son einen Kreislaufstillstand hat und daher eine Wiederbelebung
durchgefiihrt werden muss: Reanimationshilfe Giber das Telefon.

Bei weniger schlimmen Beschwerden wie Fieber, akuten Bauch-
schmerzen oder anhaltendem Brechdurchfall hilft in der Regel
der Hausarzt oder die Hausarztin weiter. Wenn die Beschwerden
nicht bis zur nachsten Sprechstunde warten konnen, hilft die je-
weilige Wochenendbereitschaftspraxis oder die Telefonnummer
des arztlichen Bereitschaftsdienstes 116 117. Dieser nimmt das
Anliegen auf, leitet es an die nachstgelegene Praxis weiter oder
schickt bei Bedarf und Notwendigkeit einen Arzt vorbei. Der bun-
desweite Bereitschaftsdienst soll Notarzte entlasten, damit die-
se sich auf lebensbedrohliche Notfalle konzentrieren kdnnen.

Wenn die Hausarztpraxis geschlossen ist, fahren viele Patienten
in das nachstgelegene Krankenhaus. Das fihrt zu Uberfillten
Notaufnahmen, auch in Damme. In der Zentralen Notaufnahme
(ZNA) des Dammer Krankenhauses werden Notfdlle behandelt.
Das bedeutet, dass die wartenden Patienten nicht in der Reihen-
folge ihrer Ankunft, sondern nach ihrer Dringlichkeit aufgerufen
und behandelt werden. Die Notaufnahme sollte nur bei wirklich
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Fir die Menschen

im Einsatz: Gesund-
heits- und Kranken-
pflegerinnen auf dem
Hubschrauberlande-
platz des Dammer
Krankenhauses, der
auch fiir Notfallpatien-
ten wichtig ist. (Foto:
Krankenhaus Damme/

Daniel Meier)

schweren Verletzungen und Krankheiten aufgesucht werden: Die
Zentrale Notaufnahme am Dammer Krankenhaus ist hier die An-
laufstelle fur alle aulRerplanmaRigen Patienten und Notfallver-
sorgungen (24/7) . Sie befindet sich im Erdgeschoss des Kranken-
hauses direkt am Zugangsbereich fiir die Krankenwagen.

Betreut werden die Patienten von erfahrenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern aus dem Bereich der Pflege und einem interdis-
ziplindren Arzteteam unter Leitung von Dr. Thorsten Hagemann
(Arztliche Leitung und Facharzt klinische Akut- und Notfallmedi-
zin der Zentralen Notaufnahme) und Thomas Tonsing (Pflegeri-
sche Abteilungsleitung der Zentralen Notaufnahme) und Katrin
Kockmann und Dominik Miinch (Stationsleitungen ZNA und Fach-
krankenschwester und -pfleger in der Notfallpflege). Das ZNA-
Team steht in jeder Akutsituation zur Seite, tibernimmt die Erst-
versorgung in der Therapie und Diagnostik und arbeitet eng mit
den verschiedenen medizinischen Fachabteilungen zusammen.
Dank der guten und breit gefacherten medizinischen Aufstellung
des Krankenhauses St. Elisabeth kann die Zentrale Notaufnah-
me eine interdisziplinare Versorgung der Patienten auf hohem
Niveau sicherstellen. In diese sind die Fachabteilungen Innere
Medizin und Gastroenterologie, Kardiologie, Neurologie, Allge-
mein- und Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie (eingebunden in das
regionale Traumanetzwerk), Orthopadie, Wirbelsdulenchirurgie
sowie die Gynakologie und Geburtshilfe eingebunden.

Fir eine zuverlassige Diagnostik kommen moderne Untersu-
chungsmethoden wie Sonografie, Rontgen oder Computertomo-
grafie zum Einsatz, die rund um die Uhr zur Verfligung stehen.
Ein Pluspunkt ist das leistungsfahige Herzkatheterlabor, das
seit Januar 2024, 24/7 flr eine adaquate Versorgung zur Verfl-
gung steht, das auf dem neusten technischen Standard ist und
eine prazise Diagnostik erlaubt. Ein weiterer Vorteil ist die enge
Vernetzung und Kooperation mit den drei anderen Kliniken der
Schwester Euthymia-Stiftung sowie mit weiteren Fachkliniken in
der Region. Sollte Ihre Erkrankung hier nicht weiter fachspezifisch
weiterversorgt werden konnen, sorgt das interdisziplinare Not-
fallteam fir die sichere Verlegung in die adaquate Klinik. Ebenso
konnen Sie bei uns von der akuten Behandlung des Schlaganfalls
durch das spezialisierte Team der Neurologie profitieren.

UNTERNEHMEN

raxis zu und nun?
as ist ein Notfall?

Wie fiihlen Sie sich? Sie kennen die
Symptome und wissen damit umzugehen.
Mit Hausmitteln oder vorhandenen
Medikamenten konnen Sie sich selbst
versorgen. Gonnen Sie sich Ruhe und
besuchen Sie den Arzt am nachsten
Werktag.

Sie haben Beschwerden, die Sie nicht

mit Hausmitteln oder frei erhaltlichen
Medikamenten lindern konnen. In diesem
Fall benotigen Sie noch heute arztliche
Hilfe, konnen aber bis zum nachsten
Werktag nicht warten. Nutzen Sie
auBerhalb der Sprechzeiten den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter 116117.

Jetzt ein Arzt.

Nach dem Motto:
Abwarten & Tee trinken.

Bei plotzlichen, schweren Beschwerden oder nach einem Unfall mit der Gefahr ernsthafter
oder lebensbedrohlicher Folgen, wie bei einem Herzinfarkt oder Schlaganfall, zahlt jede
Minute.

Rufen Sie sofortden NOtruf 112.

Krankenhaus St. Elisabeth Damme

Zentrale Notaufnahme

LindenstraRe 3-7 - 49401 Damme

Fon (05491)60 -1 J
info@krankenhaus-damme.de Krankenhaus St. Elisabeth
www.krankenhaus-damme.de Damme
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JUBILAUM

KOLPINGORCHESTER DAMME

Das Dammer Kolpingorchester im Jubilaumsjahr 2024. (Foto: Imke Wiese)

Auffuhrung der Missa Katharina im Jubilaumsjahr

B Unter neuer Fihrung startet das Kolpingorchester Damme
in sein Jubilaumsjahr. Gegriindet wurde das Orchester im Marz
1949 nach einem Beschluss auf der Generalversammlung der
Kolpingfamilie Damme. Erster Dirigent wurde Heinrich Goken,
der es damals schaffte, genligend Instrumentalisten fiir das Or-
chester zusammenzubekommen. Heute, 75 Jahre spater, bilden
die 1. Vorsitzende Eva-Maria Schulte, die 2. Vorsitzende And-
rea Sinn, Schriftfihrerin Sandra Romer, Kassenfihrerin Mela-
nie Meyerrose, Notenwartin Petra Goda und Instrumentenwart
Bernhard Geise den Vorstand des Kolpingorchesters Damme.
Dirigent Josef Bruns aus Essen unterrichtet mit groRem En-
gagement und Erfolg das Orchester. Er ist ein sehr guter Ko-
ordinator, gibt den Musikern den Takt vor und bestimmt das ge-
meinsame Tempo. Unterstiitzt wird er von Alexander Jerratsch.
Zusatzlich zum groRen Hauptorchester mit 44 Mitgliedern leitet
Josef Bruns das inzwischen dritte Start-up-Orchester und un-
terrichtet das neu gegriindete Jugendorchester.

Aufgrund der mittlerweile hohen Mitgliederzahl von 67 Musi-
kern wird auch die Vorstandsarbeit umfangreicher und die Auf-
gaben werden vielfaltiger. Unterstiitzend agieren neben den
Vorstandsmitgliedern viele helfende Hande im Hintergrund.
Franz Broermann unterstiitzt beispielsweise als ,Hausmeister”
und Getrankewart das Orchester. Damit stellt er sicher, dass
auch der gesellige Teil nach der Probe nicht zu kurz kommt.
Als Jugendwartinnen betreuen Stefanie Brinkmeier, Franziska
Meyer, Ina Sichler und Nicola Willenbrink die 15 Schiilerinnen
und Schiler des Jugendorchesters. Einen groRartigen und sehr
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wichtigen Job machen auf3erdem Hendrik Wulferding und Hans-
Georg Knappik. Die beiden kiimmern sich um das Eintreiben von
Spenden und stellen Finanzplane auf. Damit sorgen sie dafdr,
dass das Kolpingorchester auch wirtschaftlich auf sicheren Bei-
nen steht. Christine Niehues sorgt gemeinsam mit Notenwartin
Petra Goda daftir, dass vor der Probe alle die passenden Noten
vorliegen haben.

Aktuell befinden sich dort die Notenblatter der ,Missa Kathari-
na" von Jacob de Haan. Fir dieses Konzert, den Héhepunkt im
Jubilaumsjahr, bt das Kolpingorchester seit November 2023.
Gemeinsam mit dem Kirchenchor Damme, der Sopranistin Steffi
Isenberg und Dr. Gabriel Isenberg an der Orgel findet die Auf-
flhrung dieses festlichen Konzertes am 20. Oktober 2024 in der
St. Viktor Kirche in Damme statt. Dirigent Josef Bruns ist voll
des Lobes fir die Kolpingorchester-Mitglieder, die sich in zu-
satzlichen Proben auf dieses musikalische Highlight vorberei-
ten. Herzliche Einladung an alle, dabei zu sein! Einen Eindruck
vom Koénnen des Jugendorchesters kann man am 8. September
gewinnen, wenn es auf dem Pfarrfest in Damme auftritt.

Wer Interesse hat, beim Kolpingorchester mitzuspielen, ist
herzlich zu einer Probe eingeladen. Sie findet jeden Montag von
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in den Raumen der Firma Schockemoh-
le Logistics, Am Sidring in Damme statt. Weitere Infos erteilt
gerne Eva-Maria Schulte (info@kolpingorchester-damme.de).

www.kolpingdamme.bplaced.net

GRUNDSCHULE RUSCHENDORF

Aktionen in der
Umweltwoche

W Vom 2. bis 5. April nahm die Grundschule Rischendorf an der
Umweltwoche im Landkreis Vechta teil. Nach einer gemeinsa-
men Einstimmung aller Schiiler ging es am ersten Tag direkt mit
den ersten Aktionen wie einem Umweltquiz los. Dies konnten die
Kinder l6sen. Unter allen richtigen Lésungen wurden am Don-
nerstag zwei Sieger ausgelost, die ein Vogelhdauschen fiir den
heimischen Garten bekamen. Ein besonderes Geschmackserleb-
nis hatten die Madchen und Jungen aus dem Schulkindergarten.
Sie bekamen Besuch von der Imkerin Andrea Litzenburger. Sie
erzahlte den Kindern viel Spannendes tber ihr Hobby und hatte
verschiedene Honigsorten zum Probieren mitgebracht. Zum Ab-
schluss sdten alle zusammen bienenfreundliche Blumen ein.

Des Weiteren pflanzten die Erstklassler Stiefmiitterchen in die
Schulbeete und befassten sich im Rahmen des Sachunterrichts
allgemein mit dem Thema ,Pflanzen”. Am Donnerstag wurden
die Kinder von einem Berater des Energieblros unterrichtet. Die
Zweitklassler setzten sich mit dem Thema ,Wasser” auseinander
und die Schiler der 3. Klasse erarbeiteten Inhalte zum ,Heizen
und Liften” Im 4. Schuljahr erzeugten die Kinder mit Hilfe von
kleinen PV-Modulen selbst Strom und sprachen uber Stromkrei-
se und Photovoltaik.

Den Abschluss der diesjahrigen Umweltwoche bildeten zwei Ak-
tivitaten, an denen die Kinder mit Begeisterung teilnahmen. Auf
einem Tauschbasar, fir den im Vorfeld nicht mehr bendtigte Bii-
cher oder Spielzeuge gesammelt wurden, durfte sich jedes Kind
ein ,neues” Buch oder Spiel aussuchen — eine wunderbare Ak-
tion, ganz im Sinne des Nachhaltigkeitsgedankens. Ebenfalls am
Freitag fand das groRe Miillsammeln statt, bei dem alle Schiiler
der Grundschule Rischendorf mit Handschuhen und Millsacken
ausgerlstet den Ort von Unrat befreiten.

www.grundschule-rueschendorf.de

STADTLEBEN

Im Rahmen der Umweltwoche pflanzten

die Kinder unter anderem Blumen.

(Fotos: Grundschule Riischendorf)

Wir sind die Experten fiir

pflegefreie Fassaden aus

Holz und Blech

Fragen Sie uns — wir beraten Sie gerne.

-4

Meisterbetrieb

raF GERDES

ZIMMEREI & HOLZBAU
Moorweg 5 - 49401 Damme - Tel. 0 54 91

www.zimmerei-gerdes.de - info@zimmerei-gerdes.de @

-9760 31
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SENIORENBURO DAMME

Ehrenamtliches Engagement im Café Ausblick

B Das Haus Maria Rast bietet seinen Bewohnern und allen
Besuchern seit 2006 das Café Ausblick als Treffpunkt und Ort
zum gemitlichen Beisammensein. Je nach Wetterlage kann
man im ansprechenden Ambiente im Café oder auf der einla-
denden AuBenterrasse unter freiem Himmel Kaffee und Kuchen
genieRen.

Bedingt durch die Corona-Pandemie und dem daraus resultie-
renden Personalmangel war das Café zuletzt jedoch nur sams-
tags und sonntags gedffnet. Um allen Gasten einen weiteren
Nachmittag zum Kaffeesieren anbieten zu konnen, sind Monika
Feldkamp, Roswitha Globisch, Anca Boboc, Hedwig Schroder
und Olena Riabova vom Dammer Seniorenbiiro aktiv geworden.
Seit Marz 2024 engagieren sie sich ehrenamtlich im Café und
haben fiir einen Nachmittag die Bewirtung tibernommen. So
kiimmern sie sich darum, dass das Café jeden Mittwochnach-
mittag von 15 bis 17 Uhr gedffnet hat. Die Damen bedienen die
Gaste und bereiten Kaffee, Tee und andere Getrdnke zu. Die Ku-
chen, Torten und Getranke werden von der Stiftung Maria Rast
zur Verfligung gestellt, mit der das Seniorenbiiro kooperiert. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen, selbst einmal vorbeizu-
schauen!

Neuer Job gefillig?

Wir suchen in Damme:
+* Anlagenmechaniker SHK
& Kundendiensttechniker SHK
% Elektroinstallateure

zur Weiterbildung in den y
Kundendienst '

# Auszubildende

zum Anlagenmechaniker

Fragen? Tel. 05491 2101
bewerbung@helmes-damme.de
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Das Team des Dammer Seniorenbliros ist jeden Mittwoch fiir die Gaste

des Cafés Ausblick im Einsatz. (Foto: privat)

HOSPIZVEREIN DAMME E.V.
,Urlaub zu Hause”

B Manchmal ist der schonste Ort, den wir aufsuchen kénnen,
unser eigenes Zuhause. Unter dem Motto ,Urlaub zu Hause"” |adt
der Hospizverein Damme e.V. ein, in diesem Sommer gemeinsam
eine besondere Reise anzutreten — eine Reise der Selbstfiirsor-
ge und des Mitgefihls. Fur schwerstkranke, sterbende und trau-
ernde Menschen kann jeder Tag eine Herausforderung sein. Doch
gerade in diesen schwierigen Zeiten ist es wichtig, dass sie sich
geborgen fiihlen und von liebevollen Begleitern umgeben sind.
Der Hospizverein Damme e.V. steht ihnen und ihren Angehdrigen
zur Seite, um sie auf ihrem Weg zu unterstitzen und zu begleiten.

Ein ,Urlaub zu Hause" bedeutet nicht nur, sich korperlich zu erho-
len, sondern auch seelische Starke zu finden und Trost zu spen-
den. Indem man sich Zeit nimmt, sich um sich selbst zu sorgen
und gleichzeitig anderen beizustehen, wird eine Atmosphare der
Verbundenheit und des Mitgeflhls geschaffen. Daher ladt der
Hospizverein Damme ein, in diesem Sommer gemeinsam einen
JUrlaub zu Hause" zu erleben — einen Urlaub, der nicht nur dem
eigenen Wohlbefinden dient, sondern auch denen zugutekommt,
die unsere Unterstlitzung am dringendsten benétigen. Die Vor-
sitzende Christiane Eicke ermuntert: ,Lassen Sie uns gemeinsam
flr schwerstkranke, sterbende und trauernde Menschen da sein
und ihnen einen Ort der Ge-
borgenheit und des Trostes
bieten. Denn manchmal ist das
schonste Reiseziel direkt vor
unserer Haustur!”

www.hospizverein-damme.de

STIFTUNG RUCKENWIND

Finanzieller Ruckenwind fur
junge Segler im Olgahafen

W Es tut sich etwas auf der Dammer Seite des Diimmers: Die
Stadt Damme hat in jlingster Zeit viel getan, um den Olgahafen
attraktiver zu gestalten. Wenn auch noch nicht das letzte Stiick
Rasen und Wiese befestigt und eingesat sind, ist zumindest der
seeseitige Teil des Olgahafens sehenswert und braucht sich hin-
ter den Anlagen des Ostufers nicht zu verstecken. Die drei Segel-
vereine im Olgahafen, Segler-Verein Olgahafen e. V. (SVOH), Seg-
ler-Club Clarholz e. V. (SCC) und Stidoldenburger Seglerclub e. V.
(SOSC), haben ihren Teil zur Attraktivitatssteigerung des Hafens
beigetragen, nachdem ihnen der Bau zweier Seglerhauser ge-
nehmigt worden war.

Sie bilden jetzt einen markanten Sichtpunkt der Hafenanlagen.
Besonderer Hingucker: Ein groBer Kinderspielturm. Er konnte
errichtet werden, da sich die Dammer Stiftung Riickenwind mit
1.000 Euro daran beteiligt hat. Kinder kénnen bereits im Alter
von 4 bis 6 Jahren mit dem Segeln beginnen und den Sport auf
dem Wasser ausprobieren. Die drei Vereine wiinschten sich je-
doch, ihnen auch an Land eine Spielmoglichkeit in Form eines
Spielplatzes anbieten zu kdnnen. Dank der groRzligigen Spende
der Rickenwind-Stiftung konnen sich nun die kleinen und gro-
Ben Kinder auch auf dem Hafengeldnde austoben.

www.rueckenwind-damme.de

Hingucker im Olgahafen: Der groBe Kinderspielturm Iadt junge Segler

jetzt auch an Land zu Abenteuern ein. (Foto: Stiftung Riickenwind)

STADTLEBEN

Das Filmteam fiir das neue Theaterstick (von links): André Hoyka, Ronald

Botefiir, Lars Hoyka und Michael gr. Klénne. (Foto: Tanja Lewandowski)

Dammer Domfe.s-tspiele
2025

W Der Theaterverein Dammer Berge hat die Dammer Domfest-
spiele 2025 fest im Blick. Nachdem sich der Autor und Regisseur
Bernd Kessens bereits im Herbst 2023 mit den Vereinsmitglie-
dern Uber ein Theaterstlick und die Rollenbesetzung verstandigt
hat, laufen seit diesem Friihjahr wegweisende Vorbereitungen.
Aufgrund der guten Erfahrungen werden auch die Auffihrungen
2025 mit interessanten Filmen, die auf einer groBen Leinwand
gezeigt werden, bereichert. Dadurch gelingt es, einzelne Orte
und Szenen auf der Blihne vor dem Dammer Dom eindrucksvoll
darzustellen.

Der Theaterverein ist sehr froh, mit Michael groRe Klénne und
seinen Freunden André und Lars Hoyka sowie Ronald Botefir ein
starkes Filmteam in den eigenen Reihen zu wissen. Jahrelange
Erfahrungen, Expertise und ein groBes Engagement zeichnen
diese Herren aus. Selbst fiir sehr kurze Filmszenen werden im-
mer mehrere Aufnahmen aus unterschiedlichen Blickwinkeln ge-
macht. Fir das Theaterstiick ,Anno Domini MDCCLXV: Der Sohn
zweier \Vater” wird das Filmteam alle Sequenzen in diesem Som-
mer aufnehmen. Die Schauspielerinnen und Schauspieler wer-
den seit Mai von Bernd Kessens darauf vorbereitet. Verschiede-
ne Drehorte im Moor und in den Dammer Bauernschaften sowie
in einer alten, kleinen Kirche sind hierfir angedacht. Als zweiter
wichtige Teil der Arbeit miissen die Aufnahmen gesichtet, ausge-
wertet und bearbeitet werden — ein Aufwand, der oftmals nicht
gesehen wird. GroBtenteils erledigt Michael grol3e Klonne diese
Arbeit allein mit Hilfe von Computersoftware. Der Theaterver-
ein weild um die vielen Arbeitsstunden, die im Vorfeld der Thea-
terauffiihrungen geleistet werden. Ein Teil vom Applaus, der bei
den Auffiihrungen sicherlich zu horen sein wird, wird also schon
im Vorfeld erarbeitet. Die Premiere des neuen Theaterstiickes
ist fir den 29. August 2025 vorgesehen. An zwei Wochenenden
werden insgesamt sieben oder acht Vorstellungen aufgefihrt.
Weitere Informationen sind auf der Homepage zu finden.

www.theater-dammer-berge.de
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Indra Moller (vorne Mitte)
mit Annette Kroger (vorne
links) und Hartmut Heinen
(vorne rechts) sowie
(hinten von links:) Dirk
Wingbermiihle, Mechtild
Braje, Insa Born und Anja
Sperveslage. (Foto: Katha-

rina Jording)

LUDGERUS-WERK E.U. LOHNE

Neue Koordinatorin
unterstlitzt Ehrenamtliche

M Die Freiwilligen-Agentur Herz & Hand ist die zentrale Anlauf-
stelle fir alle Personen im Landkreis Vechta, die sich ehrenamt-
lich engagieren wollen oder die freiwillige Helferinnen und Helfer
benotigen. Sie gehort zum Ludgerus-Werk e.V. Lohne und hat
zum 1. Marz 2024 ihr Angebot erweitert. Flr die Beratung und
Unterstitzung von Ehrenamtlichen, Organisationen oder Verei-
nen wurde eine neue Stelle geschaffen. Indra Mdller aus Damme
hat diese Aufgabe libernommen. Bei einem Pressetermin An-
fang Mdrz in der BrinkstraBe 41 in Lohne stellte Annette Kroger,
Gesamtleitung des Ludgerus-Werkes e.V. Lohne, die neue Mit-
arbeiterin vor. Der erste Kreisrat des Landkreises Vechta, Hart-
mut Heinen, und Dirk Wingbermihle vom Amt fiir Soziales und
Integration beim Landkreis Vechta freuten sich, Indra Méller in
ihrer neuen Funktion als Koordinatorin begriiBen zu kénnen.

Indra Moller hatte zuvor acht Jahre die Leitung des ,Kleinen
Kaufhauses” des SkF e.V. in Damme inne. Als Koordinatorin wird
sie Konzepte entwickeln, wie neue ehrenamtliche Personen ge-
wonnen werden konnen und wie die bereits ehrenamtlich Tati-
gen bei ihrer Ehrenamtsausiibung gestarkt und gehalten werden
kénnen. Sie wird Vereine bei der Akquise und der Weiterbildung
der ehrenamtlich Tatigen beraten.

Indra Moller mochte die Vernetzung im gesamten Landkreis
Vechta und den Informationsaustausch von allen Akteuren im
Ehrenamt voranbringen und als Ansprechpartnerin fiir Vereine
fur Fordermoglichkeiten und Unterstiitzung bei der Beantragung
von Forderungen agieren. Sie wird als Bindeglied zwischen Ver-
einen und Kommunen fungieren und dabei z. B. Kommunen be-
raten, wie das Ehrenamt vor Ort gestarkt werden kann. ,Eins der
wichtigsten Ziele wird sein, die Wertschatzung des Ehrenamtes
zu erhdhen und deutlich sichtbarer zu machen®”, fasst Indra Mol-
ler zusammen. Sie ist in der Freiwilligen-Agentur Herz & Hand,
BrinkstralBe 41 in Lohne, unter der Handy-Nr. 0160 95724001
oder per E-Mail: vereinsberatung@Iudgerus-werk.de erreichbar.

www.ludgerus-werk.de
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CLUB DER STERNFREUNDE DAMME
Sternegucken in der Wienerei

W Diesmal machte das Wetter keinen Strich durch die Rechnung
und entsprechend gro war der Andrang beim Sternegucken
in der Wienerei. In Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendring
Damme luden die Sternfreunde Damme am 16. Marz 2024 zu
einem ,himmlischen” Abend mit Blick in die Sterne ein. Zwar zo-
gen zwischenzeitlich Wolkenpakete durch, dafir war fir die Kin-
der und Erwachsene die Spannung umso grofRer, wenn der Blick
nach oben wieder frei wurde. Als besonderer Hingucker zeigte
sich beispielsweise der nahezu halbe Mond in seinem silbrigen
Licht. Die Luft war ruhig, so dass die Lichtschattengrenze auf
dem Mond sehr scharf war und man die groBen und auch kleinen
Krater gut erkennen konnte. Auch der Planet Jupiter interessier-
te die Beobachterschar, er zeigte seine Wolkenbander und seine
vier groBen Monde, die man selbst mit dem Fernglas sehen kann.
Wie auf einer Perlenkette aufgereiht, standen sie majestatisch
am Himmel. Die Besucher erhielten viele Infos zur Beobachtung.
AuBerdem konnten sie den Blick auf helle Sterne, Sternhaufen
und den Orionnebel richten.

Zurzeit ist der Himmel von Planeten ,leergefegt’, da sie nahe
der Sonne sind, was jedoch zunehmend besser wird. Merkur ist
nicht zu sehen, Venus erscheint erst Ende August zogerlich am
Abendhimmel. Mars baut zeitgleich mit Jupiter seine Morgen-
sichtbarkeit aus. Beide sind Ende August ab der zweiten Nacht-
hdlfte zu beobachten. Vom 12. bis zum 18.8. schiebt sich der
Mars dicht am Jupiter vorbei. Dieses hlibsche Parchen bekommt
am 28.8. Besuch von der Mondsichel. Saturn wird zum Planeten
der ganzen Nacht, er steht im Wassermann und wird am 21.8.
vom Mond verdeckt. Da die Sonne zurzeit sehr aktiv ist, lohnt
es sich, Ausschau nach Polarlichtern zu halten. Mithilfe speziel-
ler Apps kann man sich (ber die genauen Zeiten informieren. Ein
sehr lohnendes Ziel in den kurzen Ndachten sind auch leuchtende
Nachtwolken.

Die Dammer Sternfreunde geben gerne weitere Auskunft (Tele-
fon: 05491/5617) und wiinschen in diesem Sinne immer einen
klaren Himmel in der Nacht!

Die Einladung der Dammer Sternfreunde, ein-

mal mit professionellem Equipment Sterne zu
beobachten, wurde von zahlreichen Kindern am

16.3.24 angenommen. (Fotos: Sternfreunde)

Markus Burdiek: ,Der neue
Name ,MeisterModernisierer’
beschreibt klar und prazise
unsere Tatigkeit, namlich

die Modernisierung

von Hausern!”

BURDIEK PARTNERBETRIEB:

UNTERNNEHMEN

Vorher-Nachher Aufnahmen einer gelungenen Modernisierung: Eine Auf-

stockung, mit der eine zweite komplette Wohneinheit erstellt wurde.

Aus ,Einer.Alles.Sauber.” wird ,,MeisterModernisierer”

W Seit 1995 ist ,Einer.Alles.Sauber” der Spezialist fiir die Moder-
nisierung bewohnter Eigenheime in Deutschland. Wir, die Bur-
diek Zimmerei und Holzbau GmbH, planen und bauen nicht nur
schlisselfertige Holzhauser, seit 2021 realisieren wir auch als
Partnerbetrieb von ,Einer.Alles.Sauber." schlisselfertige Eigen-
heim-Modernisierungen.

Nun hat sich der Modernisierungs-Spezialist dazu entschlossen,
einen neuen Namen anzunehmen, der die Werte und das Enga-
gement der Marke noch besser widerspiegelt. Aus ,Einer.Alles.
Sauber.” wird nun ,MeisterModernisierer”. Doch keine Sorge,
hinter dem neuen Namen stehen weiterhin dieselben bewahrten
Leistungen, auf die Sie sich verlassen kénnen.

Warum dieser Wandel? ,Der neue Name unterstreicht unser
zeitgemaRes Image. Wahrend ,Einer.Alles.Sauber. in der Vergan-
genheit zuweilen Verwirrung stiften konnte, ist MeisterModer-
nisierer klar definiert und verdeutlicht genau, was wir tun: Wir
modernisieren |hr Zuhause mit hochster Professionalitat und
Expertise”, sagt Markus Burdiek.

Der neue Name soll nicht nur den Premium-Anspruch widerspie-
geln, sondern auch die besonderen Dienstleistungen besser und
schneller verstdandlich machen. ,MeisterModernisierer” steht fiir
Qualitdt, Konnen und das Versprechen, den aktuellen Bedirfnis-
sen der Kunden gerecht zu werden.

Durch die Namensanderung mochten die Verantwortlichen auch
eine starke Dachmarke etablieren, die leichter im Gedachtnis
bleibt und einen héheren Wiedererkennungswert hat. Ein prag-
nanterer Name soll dabei helfen, sich vom Rest des Marktes
deutlicher abzuheben und die Zielgruppen besser anzusprechen.
.Wir sind davon lberzeugt, dass der Begriff ,Meister’ Vertrauen
und Glaubwdirdigkeit vermittelt, da er auf qualifizierte Handwer-
ker hinweist, die Uber das erforderliche Know-how verfiigen, um
Ihr Modernisierungsprojekt erfolgreich umzusetzen. Meister-
Modernisierer ist nicht nur ein Name, sondern auch unsere Ver-
pflichtung Ihnen gegeniliber’, macht Markus Burdiek deutlich.

Die Firma Burdiek freut sich darauf, ihren Kundinnen und Kunden
auch weiterhin bei der Modernisierung ihres Zuhauses zur Seite
zu stehen und ihnen ein Heim zu schaffen, das ihren Anspriichen
an Professionalitat, Sauberkeit und Qualitdt gerecht wird.

Fir weitere Informationen besuchen Sie gerne die Homepage der
Firma Burdiek (www.burdiek-haus.de). Dort finden Sie auBerdem
alle aktuellen Termine fiir die Veranstaltungen. Schauen Sie doch
einmal beim Bauherren-Friihstiick vorbei, bei dem wir Sie in ge-
mutlicher Atmosphdre tber die Themen Neubau und Sanierung
informieren. Es lohnt sich!

www.burdiek-haus.de

Schlusselfertiger Holzhausbau &
schlusselfertige Modernisierung.
Jetzt Beratungstermin vereinbaren!

3

BURDIEK

Im Dreieck 5 = 49401 Damme * Fon 05491/999 25-0
www.burdiek-haus.de * www.meistermodernisierer.de

VERNARRT IN DAMME 35




STADTLEBEN

SPORTVEREIN SCHIWARZ-WEISS OSTERFEINE

Ofter mal was Neues: Bei SWO wird ,,geheiglt”

W Das Ausliben von Sport an der frischen Luft hat stets seinen
besonderen Reiz. Die weitlaufige Sportanlage von SW Osterfei-
ne bietet hervorragende Maglichkeiten, um sich auch in groRBen
Gruppen unter freiem Himmel sportlich zu betatigen. Seit einigen
Monaten hat die Gesundheits- und Fitnesssparte des Sportver-

INTERNORM

AUSBILDUNGSBERUFE
(m/w/d)

»  Elektroniker fur Betriebstechnik
«  Fachkraft fur Lagerlogistik

* Industriekaufmann

* Industriemechaniker

*  Maschinen- und Anlagenfuhrer
*  Produktionsfachkraft Chemie .
*  Kunststoff- und Kautschuktechnolog A

Hier direkt
bewerben!

Bewirb Dich jetzt im Karriereportal
unter www.internorm.de
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Die Heigln-Gruppe von SWO mit Leiterin Mechtild Romer (2. von rechts)

eins ein neues Angebot in den Kursplan integriert. Und zwar han-
delt es sich hierbei um ein Outdoor-Bewegungstraining, welches
im Fachjargon ,Heigln” genannt wird.

Heigln besteht aus einfachen Dehn-, Streck-, Schwung-, Ko-
ordinations-, Lauf- und Entspannungsiibungen, die variabel zu
einem harmonischen Ablauf verbunden werden. Die Aufrichtung
der Wirbelsaule spielt hierbei eine zentrale Rolle, so dass Hal-
tungsschaden vorgebeugt bzw. ihnen entgegengewirkt werden
kann. Heigln regt den Kreislauf an, trainiert die inneren Organe
und starkt die Muskeln, Bander und Sehnen. Durch das Training
wird die natlrliche Atmung geschult und intensiviert. Darlber
hinaus werden die Korperwahrnehmung und die Koordinations-
fahigkeit gesteigert.

Jeden Mittwochmorgen von 9 bis 10 Uhr trifft sich die Heigl-
Gruppe auf dem Osterfeiner Sportplatz, um unter freiem Himmel
und der Regie von Mechtild Romer die vielseitige Bewegungs-
methodik zu genieRen.

Alle Altersgruppen konnen heigin! Aktuell umfasst die Gruppe
circa 20 Aktive und neue Teilnehmer sind stets herzlich willkom-
men. Bei Interesse kann die Geschaftsstelle des Sportvereins
kontaktiert werden. Die Kontaktdaten sowie weitere Informatio-
nen Uber den Sportverein SW Osterfeine konnen der Homepage
entnommen werden.

www.sw-osterfeine.de

RARITATENKOMMANDO ROTTINGHAUSEN E.V.

9. Oldtimer- & Traktoren-
treffen mit Oldtimerpulling

M Urlaub ist die schonste Zeit des Jahres, die mit Sicherheit auch
die Mitglieder des Raritatenkommandos Rottinghausen e.V. nut-
zen werden, um sich zu entspannen. Wahrend der eine oder die
andere aktuell viel Zeit mit der Urlaubsplanung verbringt, sind
die Mitglieder des Oldtimerclubs hingegen aktiv, um das 9. Old-
timer & Traktorentreffen am 17. und 18. August zu planen und
vorzubereiten.

An diesen beiden Tagen wird am Dorfplatz in Rottinghausen
wieder ein abwechslungsreiches Programm geboten mit den be-
liebten Oldtimer-Vorfiihrungen, einem groRBen Spielplatz fir die
Kleinen sowie einem Kaffee und Kuchen Angebot. Am Samstag-
abend steigt eine groRe Zeltparty mit D). An beiden Tagen ist der
Eintritt frei. Im Mittelpunkt steht neben den Oldtimern und alten
Traktoren unter anderem ein beliebtes Nahrungsmittel: die Kar-
toffel. So werden die damals ublichen Arbeitsschritte vom Pflan-
zen bis zur Ernte mit verschiedenen Arbeitsgerdten vorgefiihrt.
Kinder dirfen gerne mit Hand anlegen und anschlieBend ihre ge-
sammelten Kartoffeln mit nach Hause nehmen.

In diesem Jahr findet zudem ein spannendes Oldtimerpulling
statt. Hierbei bekommt das Raritatenkommando Rottinghausen
Unterstitzung durch das hiesige Pulling-Team ,griin & eckig”,
das im vergangenen Jahr bereits solch ein Event durchgefiihrt
hat. Beim Oldtimerpulling kénnen die Fahrer der alten Schatz-
chen zeigen, wozu diese noch fahig sind. Gestartet wird nach PS-
Klassen und nicht wie sonst Gblich nach Gewichtsklassen. Die
Grenze wird bei 100 PS liegen, starkere Traktoren werden nicht
gewertet. Wer also einmal testen mdchte, was unter der Haube
seines Oldtimerschleppers steckt, dem bietet sich hier die ideale
Gelegenheit! Alle Interessierten sind herzlich willkommen! Den
jeweils Besten in ihren Klassen winkt ein Pokal als Preis.

VERANSTALTUNGEN

Es gibt wieder historische Ackerfahrzeuge

bei der Arbeit zu sehen.

Die Mitglieder des Raritatenkommandos Rottinghausen freuen
sich auf viele Gaste und Zuschauer an den beiden Augusttagen!
Bereits im Januar wurde beim Kohlessen der Traktorvereine die
Werbetrommel geriihrt und auch bei den anstehenden Veran-
staltungen der befreundeten Vereine werden die Traktoren des
Raritatenkommando zu sehen sein, um kraftig Werbung in eige-
ner Sache zu machen.

www.raritaetenkommando.de

Am 17.und 18. August ladt das Raritatenkommando Rottinghausen zu

seinem Oldtimer- und Traktorentreffen ein. (Fotos: Raritdtenkommando)
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LANDVOLKVEREIN DAMME
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Das Angebot, einen Nachmittag auf dem Bauernhof zu verbringen,

wird von den Kindern gerne angenommen. (Foto: Landvolk Damme)

Ferien-SpaRaktion bringt Kindern Landwirtschaft naher

B Unter dem Motto: ,Ein Nachmittag auf dem Bauernhof”
organisiert der Landvolkverein Damme-Osterfeine jedes Jahr
eine Ferien-SpaRaktion fiir bis zu 40 Kinder im Alter von 6 bis
10 Jahren. Ziel ist es, den jungen Menschen auf spielerische Art
und Weise einen Einblick in die bauerlichen Familienbetriebe
zu geben. Dabei steht der Spal fir die Kleinen im Vordergrund.
Sie konnen nach Herzenslust zum Beispiel Traktor oder Kettcar
fahren, Strohburgen bauen oder Kalber streicheln.

.Oftmals wird leider in den Medien eine Landwirtschaft darge-
stellt, wie sie in Deutschland eigentlich nicht vorkommt", so Rolf

Ausgezeichnete Kameraden!

M In einer Feierstunde im Kreishaus Vechta wurden vor kurzem
zwei Kameraden der Reservistenkameradschaft Damme fir ihr
Engagement fur den ,Volksbund Deutscher Kriegsgraberfir-
sorge” geehrt. Fir diesen hatten Bernhard Krone und Christoph
Fischer jeweils Spenden gesammelt. Als Dank und Anerkennung
fur ihre vorbildlichen Leistungen wurden sie durch Vertreter des
Volksbund Deutscher Kriegsgraberflirsorge mit einer Urkunde
ausgezeichnet.

Der Obergefreite d.R. Bernhard Krone hatte wahrend der Ver-
anstaltung des Handels- und Gewerbevereins ,Damme bliht
auf” in der Dammer Innenstadt an einem Stand Spendengelder
gesammelt. Dank seines beispielhaften Einsatzes konnte er bei
dieser StraBensammlung ein sehr gutes Ergebnis erzielen. Der
Hauptgefreite d.R. Christoph Fischer war hingegen bei der Ver-
anstaltung ,Tag der Bundeswehr” aktiv geworden. Durch eine
gezielte Ansprache der Besucher, sammelte auch er zahlreiche
Spenden ein mit einem beachtlichen Ergebnis.

Dieser ehrenamtliche Einsatz der beiden Kameraden wurde in der
Feierstunde im Vechtaer Kreishaus vom Volksbund Deutscher
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Wolkemeyer, 1. Vorsitzender des Landvolks. ,Auch in Kinder- und
Schulbiichern finden sich entsprechende Texte liber Massentier-
haltung immer wieder. Durch unsere Aktion kdnnen die Kinder
sich selbst ein Bild tiber unsere Betriebe machen!”

Die alljahrlich groBe Resonanz auf das Angebot zeigt, dass das
Konzept erfolgreich ist. ,Seit vielen Jahren ist der Landvolkverein
im Ferien-SpaBprogramm dabei und eigentlich immer ausge-
bucht”, freut sich Rolf Wolkemeyer, der den Nachmittag zusam-
men mit seinen Vorstandskollegen organisiert. In diesem Jahr
findet er am 16. Juli von 14 bis 17 Uhr statt.

Bernhard Krone und Christoph Fischer (von links) wurden fiir

ihr Engagement geehrt. (Foto: Reservistenkameradschaft)

Kriegsgraberflrsorge gewtrdigt. Auch der Vorstand der Reser-
vistenkameradschaft Damme gratulierte den beiden Geehrten
und war sehr stolz auf sie.

Juni

13. Juni

15:00 Uhr Fahrradtour mit Besichtigung von ,Advanced Bikes”
in Rieste & Spargelessen bei Wellmann

Treffpunkt Stadtmuseum

Landfrauenverein Damme

14. bis 16. Juni

18:00 Uhr Just Dance — The Showdown
Tanz-Auffihrung der Dammer Tanzwerkstatt
Aula Gymnasium Damme

Dammer Tanzwerkstatt

1L. Juni

18:00 Uhr Public Viewing EM-Spiel Deutschland
gegen Schottland, Anstol3: 21 Uhr

Kirchplatz Damme

Onegoal

15. Juni

ab 16 Uhr ,Dammer Berge tischt auf 3.0” — Kulinarisches
Wochenende, ab 19:00 Uhr Partynacht mit der Band ,,Max”
Kirchplatz Damme

Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.

16. Juni

11:00 bis 18:00 Uhr ,Dammer Berge tischt auf 3.0"

mit Open-Air-Gottesdienst um 11:15 Uhr

Kirchplatz Damme

Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.

19. Juni

17:00 Uhr Public Viewing EM-Spiel Deutschland
gegen Ungarn, AnstoR: 18:00 Uhr

Kirchplatz Damme

Onegoal

20. Juni

18:00 Uhr After Work am Brunnen
Kirchplatz Damme

Onegoal

21. Juni

18:00 Uhr Live-Musik Event mit der Band ,Take Five”
Kirchplatz Damme — Eintritt frei!

Citymanagement Damme

BJEKTIV

GROSSE STRASSE 28
49401 DAMME

\ ' TEL.: 05491 9763927
‘q WWW.OBJEKTIVSTUDIODAMME.

JIMDO.COM

o Find us on:
(©) l] facebook.

TERMINE

Party auf dem Kirch-
platz Damme: Am
15.und 16. Juni heil3t
es wieder ,Dammer
Berge tischt auf 3.0"
(Foto: TI Dammer

Berge)

22. Juni

4. DCC Soccer Cup

Dersa Sportpark Damme +

ab 18:00 Uhr Party auf dem Kirchplatz
DCC '91 eV. und Onegoal

23. Juni

18:00 Uhr Public Viewing EM-Spiel Deutschland
gegen die Schweiz, AnstoR: 21:00 Uhr
Kirchplatz Damme

Onegoal

Juli

6. bis 8. Juli
Schiitzenfest Ossenbeck

13. Juli

11:00 bis 12:30 Uhr Offentliche Stadtfiihrung mit den
Gastefiihrerinnen Hildegard Lampe und Ulla Nordhoff
Treffpunkt: Geschaftsstelle der Tourist-Information Erholungs-
gebiet Dammer Berge, keine Anmeldung erforderlich, Preis: 3 €
pro Erw. / Kinder bis 14 Jahren frei

Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge

RABATT -

AUF ALLE VORRATIGEN

BERG

TOYS

SUDRING 10, 49401 DAMME

VERNARRT IN DAMME 39



13. Juli

ab 12:00 Uhr 1. Beachhandballturnier
Kirchplatz Damme

RW Damme

19. bis 22. Juli
Schiitzenfest Riischendorf

27. bis 29. Juli
Schiitzenfest Damme

27. Juli

11:00 bis 12:30 Uhr Offentliche Stadtfiihrung mit den
Gastefiihrerinnen Hildegard Lampe und Ulla Nordhoff
Treffpunkt: Geschaftsstelle der Tourist-Information Erholungs-
gebiet Dammer Berge, keine Anmeldung erforderlich, Preis: 3 €
pro Erw. / Kinder bis 14 Jahren frei

Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge

August

L. August
DCC-Fahrradrallye 2024
DCC'91 eV

7. August

16:00 Uhr Fahrradtour mit Diimmer-Segeltorn &
Flammkuchen-Essen im British Yacht Club
Treffpunkt Stadtmuseum

Landfrauenverein Damme

8. August

15:30 bis 17:30 Uhr ,Klangvolle Marktzeit”
mit dem Duo Imke und Thea Burdiek
Kirchplatz, Damme/Wochenmarkt
Citymanagement Damme

16. August

17:00 bis 21:00 Uhr: 22. Dammer Stadtlauf
Dammer Innenstadt

0SC Damme

Es geht wieder durch die Dammer Innenstadt: Am 16. August

veranstaltet der 0SC Damme seinen Stadtlauf und ladt Grol3 und
Klein ab 17 Uhr zum Mitlaufen ein. (Foto: OSC Damme)
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VVom 23. bis zum 25. August findet in der Gliickauf das tra-

ditionelle Schiitzenfest statt. (Foto: SV Damme-Glickauf)

17./18. August

9. Oldtimer & Traktorentreffen,
Ausfahrt am Sonntag um 11:00 Uhr
Dorfplatz in Rottinghausen
Raritatenkommando Rottinghausen e.V.

22. August

14:30 bis 18:00 Uhr ,Klangvolle Marktzeit” mit
.EIN QUARTETT"

Kirchplatz, Damme/Wochenmarkt
Citymanagement Damme

23. bis 25. August
Schiitzenfest Gliickauf

23. bis 25. August
Partnerschaftswochenende Damme Belgien / Damme Oldbg.

31. August

17:00 Uhr: Auftritt des Mannergesangverein Harmonia,
19:00 Uhr: Konzert von ,Way out West"” anlasslich des
40. Marktes fiir Topfer- und Kunsthandwerk

Scheune Leiber

Kunst- und Kulturkreis

31. August bis 8. September:

Festivalwoche der Kreismusikschule Vechta mit Konzerten
und offenen Proben in verschiedensten Unterrichtsorten im
Landkreis Vechta. Weitere Infos zum Programm unter www.
kmsvechta.de oder bei Instagram: kreismusikschule _vechta.

September

1. September

11:00 bis 18:00 Uhr: 40. Markt fiir Topfer- und Kunsthandwerk
mit verkaufsoffenem Sonntag von 13:00 bis 18:00 Uhr
Dammer Innenstadt

Kunst- und Kulturkreis / HGV Damme / Stadtmarketing Damme

6. bis 8. September
Zeltlager fiir Familien und Alleinerziehende der Pfarrgemeinde
St. Viktor in Varnhorn

8. September
Pfarrfest St. Viktor mit Auftritt des Jugend-Kolpingorchester

11. September

14:00 Uhr Fahrradtour mit Betriebsbesichtigung
beim Obsthof Kldker, Treffpunkt Stadtmuseum
Landfrauenverein Damme

27. bis 29. September
Dammer Raubermarkt mit verkaufsoffenem Sonntag von
13:00 bis 18:00 Uhr

Oktober

2. Oktober

Sportlerball im Festzelt von RWD, OSC und dem
Tennisclub Damme

Dammer Innenstadt

06. Oktober
33. Bayerischer Friihschoppen des DCC
DCC'91e.V.

20. Oktober

17:00 Uhr ,Missa Katharina” — Messe fiir Blasorchester
und Chor mit dem Kolpingorchester Damme und der
Chorgemeinschaft St. Viktor

Kirche St. Viktor Damme

RegelmaRige Veranstaltungen:

Stadtmuseum Damme

Sonderausstellung ,Auswanderung im 19. Jahrhundert”
Jeden Mittwoch und Sonntag, 15:00 bis 18:00 Uhr
Termine fur Gruppenflihrungen unter Tel. 05491/4622

Repair-Café Damme: Reparieren statt Wegwerfen
Jeden 2. Samstag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: GroBe StraRe 22, Damme

Kunst + Kulturkreis in Kooperation mit der Stadt Damme

Offenes Café fiir Trauernde

Jeden 3. Sonntag im Monat, 15:00 bis 17:00 Uhr
Hospizverein Damme, Gartenstrale 4 in Damme
Fahrdienst auf Anfrage, Infos unter 0171/4060507

Handarbeitstreff

Jeden 2. Dienstag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Kleines Kaufhaus, GroRBe StraRe 33 in Damme
Ansprechpartnerin Marlies Nyhuis (Tel. 05491/1289)

Seniorentreff im kleinen Kaufhaus

Jeden letzten Montag im Monat ab 15:00 Uhr
Ort: Kleines Kaufhaus

Seniorenblro der Stadt Damme

KREISMUSIKSCHULE VECHTA

Festival-Woche mit zahl-
reichen Veranstaltungen

B Mit einem bunten Programm aus Konzerten und offenen Pro-
ben in verschiedensten Unterrichtsorten im Landkreis Vechta
kénnen Interessierte vom 31. August bis zum 8. September 2024
die Arbeit der Kreismusikschule Vechta kennenlernen. In dieser
musikalischen Festival-Woche finden Veranstaltungen fiir GroR
und Klein statt, unter anderem der Summer Jam oder die Tan-
go Night. Weitere Informationen zum Festival-Programm gibt
es auf der Homepage oder bei Instagram auf dem Account der
kreismusikschule _vechta.

www.kmsvechta.de

Vom 27. bis 29. September findet
in der Dammer Innenstadt der
Raubermarkt statt. (Foto: Ewald)

‘Stadtmuseum Damme

Aktuelle Sonderausstellung
| US-Auswanderung aus Damme
» im 19. Jahrhundert

el
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DER DAMMER NARR SIEHT MEHR

Matt

Meine Mutter meinte einst, es sei besser, den ersten Zug beim
Schach zu machen als beim Rauchen. Als ich einige Zeit spater
flr eine langere Reise im Zug saR, liel3 ich mich wegen des be-
sonderen Zuggeflhls von beiden Zigen verfiihren. Und was gab
es sonst noch an Zugerkenntnissen oder aufhellenden Schach-
zligen? Wer in meinem Alter noch eine Dame bewegt, spielt
wohl eher Schach. Gleichwohl kann man nach beiden Aktionen
matt sein. Im Allgemeinen lassen sich Damen leichter auf dem
Schachbrett bewegen als auf der Tanzflache. In beiden Fallen
gilt: Berlihrt, gefiihrt! Und wenn all das auch noch auf einem Ball
stattfindet, dann trete ich ihn doch lieber mit dem FuR, als auf
ihm zu tanzen.

Nicht mal ein Kénig hat es leicht, einer Dame zu folgen, die langs,
quer und diagonal das Terrain durchstreifen kann. Obendrein
habe ich festgestellt, dass ich einer brettspielbaren Dame weder
als schneller Laufer noch als studierter Bauer folgen kann. Denn
recht bald ist man ihr Opfer geworden und am Ende setzt sie
auch noch den lahmen Kénig matt. Bei friiheren Schachspielen
habe ich den Bauern beim Damengambit geopfert. Als mir das
als Bauer auf dem Parkett im wahren Leben auch passierte, habe
ich die Freude am Schachspielen verloren.

Dabei ist das Schachspielen grundsatzlich etwas Besonderes.
Der Schriftsteller Stefan Zweig stellte dazu fest: ,Schach ist wie
Liebe, allein macht es weniger SpalR." Was fiir manch einen Liebe
ist, ist fiir andere Ablehnung. Eine Ubersetzung aus einer Do-
kumentation des Senders Al Jazeera sagt: ,Araber spielen kein
Schach, weil sich die Dame frei bewegen kann." Ich kann die Sor-
ge verstehen, die auch der deutsche Schauspieler Georg Thomal-
la einst duBerte: ,Schach ist realistisch. Niemand ist starker als
die Dame.”

So bin ich heute von all diesen Erfahrungen und Erkenntnissen
nicht matt, aber in manchen Situationen fihle ich mich durchaus
in Schach gehalten. Erfreulich ist, dass mich ein anderes Spiel mit
Damen heute mehr begeistert. Im Zusammenwirken mit Koni-
gen und Bauern nennt es sich Doppelkopf. Da kann man den Da-
men selbst bei einem Solo ein sattes Contra erteilen. Und was es
beim Schach nicht gibt: Es sind Asse dabei. Und zwischendurch
gibt es ein Bier oder einen Obstler. Hierzu meine letzte Weisheit:
Wer Obstler produziert, sollte keine Birnen nehmen, die leuchten
oder eine Fassung haben.

Es griiBt der Dammer Narr
Heiko Bertelt
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Bernd Stolle

B Geschaftsfihrer der Tourist Information Erho-
lungsgebiet Dammer Berge e. V., die in diesem Jahr ihr
25-jahriges Bestehen feiert.

ICH LEBE GERNE IN DAMME, WEIL

... die Stadt in einer wunderschénen Region liegt mit
einer Vielzahl an Naherholungsmaoglichkeiten sowie
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten. Der Dimmer
liegt direkt vor der Haustiir, es besteht eine gute me-
dizinische Versorgung und die Innenstadt lockt mit
attraktiven Einkaufsmoglichkeiten.

BESONDERS GUT GEFALLEN MIR HIER

... die Rad- und Wandermaglichkeiten ebenso wie das
groBartige Angebot an traditionellen Veranstaltungen
wie dem Dammer Carneval oder die Schiitzenfeste.
Daruber hinaus gibt es viele Moglichkeiten, um sich zu
treffen und zu feiern! Von Vorteil ist zudem die Nahe
zu anderen Metropolen, die schnell erreichbar sind.

VERBESSERN KONNTE MAN

... das gastronomische Angebot mit der Kneipenkul-
tur. Auch kénnte man das Erscheinungsbild der Stadt
weiter verschonern und vor allem darauf achten, dass
keine Millentsorgung in der Landschaft stattfindet.
Das Sprihen von Graffitis und das unsinnige An-
bringen von Aufklebern sollten ebenfalls verhindert
werden.

WENN ICH BURGERMEISTER WARE, WURDE ICH
... mich daflr einsetzen, dass der kommunale Haus-
halt groRere Investitionen in die touristische Infra-
struktur vorsieht und die zahlreichen Wiinsche der
Bilrgerinnen und Birger erflllt werden konnen.

SIE ERWAKTEN

einen Neuwagen oder Gebrauchtwagen
zUu einem attraktiven Preis?

eine Inzahlungnahme lhres
Gebrauchten zu fairen Konditionen?
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eine kompetente Beratung zum

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
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WiesenstraBe 27 - 49401 Damme - www.benno-goda.de

VERKAUF

Augustinus Holtmann
Verkaufsberater

Tel, 05491 /970 119
augustnus. holimann@
benno-goda.de

Daniel Brinkhot
Verkaufsberater

Tel. 05491 / 970 162
daniel.brinkhoti@
benno-goda.de

Philipp Kramer
Verkaufsberater

Tel. 05491 / 970 166
philipp kramer@
benno-goda.de

SERVICE

Tobias Osterhues
Serviceberater

Tel 05491 /970 113
tobias.osterhues@
benno-goda.de

Michae! Oelschliger
Serviceberater

Tel, 05491 f 970 118
michael.oelschlagger@
benno-goda.de

Nino Laux
Serviceberater

Tel. 05491/ 970 116
ninc.fauxd
benno-goda.de

Maorris Staffehl
Serviceleiter

Tel, 05491/ 970 10
info@@
benno-goda.de

Q11D

Audi
Service




IN DIESEM JAHR HABEN WIR ALLE AUSBILDUNGSPLATZE BESETZT!

N AUSBILDUNGSSTART 2025!

WIR OFFNEN UNSERE TUREN FUR DEINE




